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རྣ དེ་ནས་དང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད་ནི། 
གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་སྦྱར་གསོལ་གདིང་བའི་སྟེང་ནས་ 
འགྲེང་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ཐུ་འདུལ་ 
བའི་ཁ་ལོ་སྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ 
ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། 
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རྟེན་ གསུམ་ན་ ལྟང་ ངེ་བ། །མགོན་པོ་ མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ ལ་ཿ མཚན་ 
མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཿ རྡུལ་ 
བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ར 





༤ རཿ 72 
2 
ཧོ 





ས་ ༨༨ རྒྱ་བ 
མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་ 
མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། ། 
གཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་ཿ །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་ 
སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ 
ལ་ གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། 

༈ སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ 
བའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
དང་ ། །བདེ་ གཤེགས་ གང་ དུ་ བཞུགས་ པ་ དང་ ། །འཆག་ པ་ དང་ནི་ 
བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུ་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 








༤)$ ¶་ “༩7: 








ཁ་ 
འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྲུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
སྐུ་འཇའ་ཚོན་ བཞིན་དུ་ སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ མཆོག་ ལ་ 





མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ལས། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ 
ཡང་ མཆེད་ གྱུར་ཅིང་ ། །བསྐལ་བཟང་ གཅིག་ ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྟོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་ 
འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོཏཾ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཤེས་ རབ་སྲས་པོ་ ལུས་ 
དང་མཚན་མི་མངའ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
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མཚུངས་མེད་ཕྱག་ ནི་ བདག་ གི་ སྤྱི ཁོར་ ཞོགས། ཅེས་དང་། གཉིས་པ་མདོ་ 
འདོན་པའི་རྒྱུད་ནི། ཤེར་སྟིང་སོགས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། 

སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་ 
གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ རྒྱུ་ ལས་ བྱུང་ ། །དེ་ རྒྱུ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ 
གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་ པའང་ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
ངེས་གྲོལ་ ལོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་ 
བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
འགྲོ་ བ་ སྒྲོལ་ བར་ཤོག །ཅེས་དང་། འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་སྨན་ གཅིག་ 
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པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀླྭ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ 
ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 








སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།། བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཙོ་བྱས་པའི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེའི་ 
ཆེད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། 
མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 
བཀོལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ར འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ར དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཚར་ཅི་རིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 














མས ུ ཁའ 
དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གྐུཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁགྲོ་ 
ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། ། ཞེས་ལན་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། 
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དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་གྱི་མདོ། 


(=© 





ཆེ ས་ 


སས ༼༢༥༨༡༥༥༥༧༨༨ |] 
༄།། རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཨཱརྱ་ཏཱི་ རཏྣ་ནུ་སྨྲི་ ཏི་ནཱ་ མ་ སྭུ་ཏྲ། བོད་ སྐད་ 
དུ། འཕགས་ པ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ རྗེས་ སུ་ དྲན་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ 
མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས། རིག་ པ་ དང་ ཞབས་ སུ་ ལྡན་ པ། བདེ་ བར་ 
གཤེགས་ པ། འཇིག་ རྟེན་ མཁྱེན་ པ། སྐྱེས་ བུ་ འདུལ་ བའི་ ཁ་ ལོ་སྒུར་ 
བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་ 
པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 








མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་ 
བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ 
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ས་ ༨༦༨༦ པ་ 
ལས་འདས་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ དཔོན། ཡེ་ ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་ 
པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་ 
ཆེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་ག་།གཟུགས་དགྲ་དིས་ལྟེ་བས་ཆ། 
གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ 
རྣམ་པར་ གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་ 
རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ བསྔམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་ 
པ་ ལས་ གྲོལ་ བ། ཆུ་ བོ་ ལས་ བརྒལ་ བ། ཡེ་ ཤེས་ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ 
པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ 
གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་ བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་ དག་ནི་ སངས་ རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་ 
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མཿ ༢༧ ཟམ 
བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། 
ཉེ་བར་གཏོང་བ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ 
ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་ཕོར་ཞུགས་པ། 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཆེན་པོའོ།། །། 





ཏོ 
༩༧: 


© (®@© 
༥༣ 


ཤེས་རབ་སྟིང་ 





ཨས་ པ རུ་རུ འཁོང སས ཟོ པཔ 
༄།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ལ་ཏི་པྲཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ྷི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ། །འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ 





ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ 
ཛི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཚུ 
0 
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ས་ སིམ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། 
ལྩི་མེད། ཡུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། 
རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
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མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་ 
རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་ 
བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ 





ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ 
ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ཞདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ 








མ་ “` ཟརངྲོ་ 
ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་ཏྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ 
བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་།ལྟ་མ་ཡིན་དང་། 
དྲི་ ཟར་ བཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཡི་ རངས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །། 





ཡེཿ ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། 








༄།།། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ ལ་ 
བཙུགས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ག་ལ་བ་དེ་ ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ 
བཏུད་ ནས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ འདི་དག་གིས་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ཁ་དོག་རྟགས་དང་དབྱིབས་མི་མངའ། །རྩ་བ་མི་ 
མངའ་གནས་མི་མངའ། །མི་འགག་འབྱུང་བ་མི་མངའ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ 





ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གནས་གནས་པ་མི་མངའ་བ། །བླང་བ་མི་མངའ་ 
དོར་མི་མངའ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །འདུ་ བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་ བརྙེས་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མཁའ་ ལྟར་ 
མཉམ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོས་པ། །མི་རྟེན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་གཟིམས་པ་ཡི། ། 

སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་མཛད་པ། ། 
མི་ རྟེན་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མཉམ་ པར་ བྱོན་ ཉིང མཉམ་ པར་ 











པས་། པོཔ -ས་ 
གཤེགས། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་པོ། །མཉམ་ཞིང་འཁྲུགས་པར་མི་ 
མཛད་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཚན་མ་མེད་ལ་ 
ཞུགས་གྱུར་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གནས་དམིགས་པ་ 


མི་ མངའ་ བ། །ཤེས་ རབ་ བསགས་ ཤིང་ མཉམ་ པར་ བཞག །ཆོས་ ལ་ 





མངའ་དབང་བརྙེས་གྱུར་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་དང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་དག །སྐད་ 
ཅིག་ གཅིག་ གིས་ གཟི གས་ མཛད་ པ། །མི་ རྟེན་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཟརུན། ། རྣམ་ཝ་མེན་ཨ་འཇུ་མཛན་པ། །མེ་རྟེན་རྩད་ཝ་བྱག་ཞཚ་ 
ལོ། །མཚན་མ་དག་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །མཚན་མའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། ། མཚན་མ་མེད་ ལ་ འཇུག་ མཛད་ པ། །མི་རྟེན་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་རྟོག་པ་རྣམ་མ་བརྟགས། །ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་ཤིང་། །ཡིད་མཛད་མི་མངའ་མི་དགོངས་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གནས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
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སས་ ༥༥ ༦༥༨༽ ཡཕི་སི་ 
སྤྲོས་མི་མངའ། ། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། མི་རྟེན་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་དབུས་མཐའ་མ་མཆིས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་ཁདྲ། །དུས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་གྱུར་པ། །མི་ 
རྟེན་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ནམ་ མཁའི་ མཚན་ ཉིད་ སངས་ རྒྱས་ 
ཏེ། །ནམ་མཁའང་མཚན་ཉིད་མཆིས་མ་ལགས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
གྲོལ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངར་འཛིན་མི་མངའ་སྣྲ་མི་ 
མངའ། །གཟུང་བ་མ་མཆིས་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ 
པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
ཁམས་རྣམས་དག་ ལ་ མི་ གནས་ ལ། །ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ལས་ རྣམ་ པར་ 
གྲོལ། །མི་རྟེན་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་གཉིས་དག་ ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞིང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་བཅད། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ བརྙེས་པ། །མི་རྟེན་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཀྱི་གྲངས་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་མ་ལགས་རྣམ་པར་སྤངས། །ལེན་དང་ 
གཏོང་བ་མི་མངའ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་མིང་ 
ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྒྲིབ་པ་མི་ 
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མས 5 རཐཁབ་ - སས 
མངའ་ཆོས་གྱུར་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་འཚལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆིས་མི་བརྗོད། །མ་མཆིས་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་བགྱི། །ལན་མེད་ 
ཚིག་ལམ་མ་མཆིས་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་མི་རྟེན་པར། །ཐེག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཙུགས། །གཉིས་དང་ 
གཉིས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ནད་བཞི་ཕམ་པར་མཛད། །བསམ་ཡས་ 
དཔེ་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །སྤྱོད་པ་ 
མཁྱེན་པས་ཐོག་དྲངས་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
དགོངས་ཞི་ཞིང་ཟག་མི་མངའ། །འབྱུང་མིན་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
གནས་དང་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དམིགས་པ་མི་མངའ་ཐུགས་ཀྱིས་སུ། །ཀུན་གྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ། 
བདག་ གཞན་ འདུ་ ཤེས་ མི་ མངའ་ བ། །མི་ རྟེན་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །དམིགས་དང་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཀུན་གྱི་སེམས་ནི་རྨོངས་ 
པར་བཀྱིད། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་གྱུར་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །དམིགས་པ་དག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཆིས་མ་ 
ལགས། །བསམ་ཡས་མཉམ་པ་ཉིད་ བརྙེས་པ། །མི་རྟེན་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གནས་པ་མི་མངའ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་གཟིགས་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འགའ་ཡང་། །སེམས་དང་ཆོས་ 
ཀུན་གཏན་མ་དམིགས། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་མཁྱེན་པ། །མི་ 
རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྒུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མ 
ཆིས་མ་ལགས། །སྒུ་མའི་ཆོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་མཛད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ལ་རྟེན་མི་མཛད། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཕྱིར་སྟོང་ལ་སྤྱོད་མཛད་ཅིང་། །ཁྱོད་ཉིད་སྟོང་ 
ཞང་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོང། །སྟོང་པ་སྟོང་པར་སྟོན་མཛད་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཞིང་། །ཐ་དད་མ་མཆིས་སྟོམས་ཞུགས་པ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དུ་མ་མ་ལགས་གཅིག་མ་ལགས། །རིང་དང་ཉེ་ལ་མི་འཇུག་ 








པས་ རོ ༡༥ ཕྱི་པ 
ཅིང་། །གདེག་དང་གཞག་པ་མི་མངའ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །དངོས་མ་ མཆིས་ པར་ མཉམ་ གཞག་པ། །མི་ རྟེན་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་གཡོ་མྱུ་ངན་འདས་ 
པ་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་པོ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཐབས། །མཁྱེན་པས་མཁས་པར་ 
གྱུར་པ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་མི་གཡོ་མུ་ངན་འདས། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚན་མ་མི་མངའ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྤྲོས་པ་མི་མངའ་སྐྱོན་ 
མི་མངའ། །སྣང་མེད་བདག་གི་མི་མངའ་བ། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣམ་རྟོག་ མི་ མངའ་སྐྱོན་ མི་ མངའ། །བདག་གིས་ བདག་ཉིད་ ཇི་ 
བཞིན་བར། །ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མི་རྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུ་ཆུ་བོ་རྒལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་ 





བྲལ་འཇིགས་མེད་སྩོལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འདྲེས་ཆོས་རྣམས་ 
ངེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་བཅད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་ 








རོལ་བྱོན་ཏེ་ཐང་ལ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་ངལ་བའི་རྣམ་ 
འདྲེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བར་གཤེགས་ཤིང་མི་གནས་པ་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ དག་ན་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་དང་ 
ནི། །ཐབས་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་དབེན་གྱུར་པ། །ཇི་ 
ལྟར་པདྨ་ཆབ་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བཤིག །ཁྱོད་ལ་གར་ཡང་སྨོན་པར་མཛད་པ་མཆིས་མ་ལགས། ། 
སྟོན་པའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་དབེན་པ་ཉིད་ལགས་ཏེ། །དམིགས་མེད་ཆུ་བོ་ 
རྒལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པ་མ་ལགས་ཏེ། །མི་གནས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
འཕགས་ལྷུན་པོ་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ད། 
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སེམས་བརྩེ་མ། 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཕྱུང་། 


སཕས་ ༥ སམིྱྦ་མི 
༄༅།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ 
ལུས་ ཐམས་ ཅད་ འདུལ། །ཉོན་ མོངས་ འཇོམས་ མཛད་ ཉོན་ མོངས་ 
ལ། །བརྩེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་ 
མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ 
ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་ 
དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོག་མི་མངའ་ 
བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ 
མཛན་ཀེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམཝ་ཝན་ཧྱི། །འོཁ་དཝ་ཛཱཾ་དང་ངེས་ 
འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་ 





༤)\ རཾ /¢/.¿ 
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སཕས་ ÷` ཡྱི་ 
གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱོབས་དང་ 
དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རབ་བསླྲ་ བའི། །བདུད་ འཇོམས་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་ 
དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་མཛད་པར། །སྟོན་ 
མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བརྲི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། ། 
ཀུན་ མཁྱེན་ མིན་ སྤྱོད་ མི་ མངའ་ སྟེ། །ཡང་ དག་ དོན་ ལྡན་ ཁྱོད་ ཕྱག་ 
འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་ བ་ ལ། །ཁྱོད་ ནི་ དུས་ ལས་མི་ འདའ་ 
བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ ལ་ ཉིན་ མཚན་ དུ། །ལན་ དྲུག་ ཏུ་ ནི་ སོ་ སོར་ 
གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ དག །གཅོད་ པ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 


ལོ། །འཛིན་ པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྙོག་ པ་ མི་ མངའ་མི་ གནས་ 





པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ།། །། 








འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། 











ཕར པ་ 
༄།། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །གང་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་ངལ་ 
བར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མེད་པར་ཁྱོད་ 
བཞེད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལའང་མཆོག་གཞོལ་བར། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་བཞུགས།།བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུང་དེ་ཡང་། །སྒུ་མ་སྣིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི།། 
གྲོང་ཁྱེར་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ 
དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མིན་པས། །གཟུགས་ 
'བརྙན་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་རུ། །གསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། ། 
འབྱུང་བ་ མིག་གིས་གཟུང་མིན་པས། །དེ་དངོས་ མིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
གཟུགས་ ཉིད་གཟུང་བར་རབ་བཀག་པ། །གཟུགས་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས། །ཚོར་བྱ་མེད་པར་དེ་མེད་པས། །ཚོར་བ་ ཉིད་ནི་བདག་མེད་ 
པས། །ཚོར་ བ་དེ་ ཡང་ རང་ བཞིན་གྱིས། །ཡོད་པ་མིན་པར་ཁྱོད་ཉཉིད་ 
བཞེད། །མིང་དང་དོན་དག་ཐ་དད་མིན། །མེ་ཡིས་ཁ་ཉིད་འཚིག་པར་ 
འགྱུར། །གཞན་ནའང་རྟོགས་པ་མེད་འགྱུར་ཞེས། །བདེན་པར་གསུངས་ 


£ 


39 

















པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །བྱེད་པོ་རང་དབང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཐ་སྟད་དུ་ནི་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྟན། །ཕན་ཚུན་ ལྟོས་པ་ཅན་ཉིད་ དུ། །གྲུབ་པར་ཁྱོད་ ནི་ 
བཞེད་པ་ལགས། །བྱེད་པོ་ཡོད་མིན་སྤྱོད་པོའང་མེད། །བསོད་ནམས་དེ་ 
མིན་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེས། །རྟེན་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཚིག་གི་བདག་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་དངོས་མེད་ཅེས་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་གསུངས། །མཚན་ཉིད་ མཚོན་བྱ་གཞན་ཉིད་ ན། །མཚོན་ བྱ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་མིན་ནའང་དེ་མེད་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསལ་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན། །མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །ཚིག་ 
གིས་བརྡོད་པ་རྣམ་སྤངས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་ཞི་བར་མཛད། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་སྐྱེས། །མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ 
མིན་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡོད་པ་གནས་པར་རིགས་འགྱུར་གྱི། །འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་མི་གནས་པར་རིགས་པས། །འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་དང་འཇིག་པ་ཐ་དད་མིན། །ཐ་མི་དད་ 








པཾ ༣ ༡༣༦༧ | 
པའང་བཞེད་མ་ཡིན། །ཐ་དད་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། །ཐ་མི་དད་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པ་འཐད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐ་དད་གྱུར་ན་དངོས་པོ་ཡི། །འཇིག་པ་འཐད་པར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
མི་རིགས་ལ། །མ་ཞིག་ལས་མིན་རྲི་ལམ་དང་། །འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ 
བཞེད། །ཞིག་དང་མ་ཞིག་པ་དག་གིས། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དག། 
སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས།། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་དག །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་འབྱུང་བར། ། 
ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ་འབྱུང་བ་ནའང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་གསུངས། ། 
ཨརུ་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་རྟག་པ་ལའང་ཞོར་ཐ་མེད། །དེ་ཉིད་ 
་ཟིག་པའི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས། །འཁོར་བ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་གསུངས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་ 
་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་རྟོག་གེ་འདོད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་ 
བཞེད། །དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སེངྒེའི་ 
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སྒྲས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ བདུད་རྩི་སྟོན་ 
མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད།། 
བེམ་པོ་གཞན་དབང་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཞིག་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགའ་ཡང་འགག་པ་མ་མཆིས་ལ། ། 
སྔོན་གྱི་ཇི་ལྟར་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
འཕགས་པས་བརྟེན་པ་འདི་ལྟ་བུ། །དངོས་པོས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ནི། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མཚན་མ་མེད་ལ་མ་ཞུགས་པར། །ཐར་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །མ་ལུས་པར་ནེ་དེ་ཉིད་བསྟན། །བསྟོད་ 
པའི་སྣོད་ཁྱོད་བསྟོད་པ་ལས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། ། 
དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །མཚན་མའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀིཔྟ་པཏྟཾཏ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། 












༄༅།། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ཞིག་ལྟ་བས་ཕོངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཕན་བརྩོན་ཁྱོད། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་དོན་རིག་པས། །དཔེ་མེད་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་པ་བླ་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་རིག་པ་ལགས། །དོན་ 
དམ་པ་ཡི་ཡོད་པ་ཉིད། །རྟོགས་དང་རྟོགས་བྱ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཨེ་མའོ་ 
མཆོག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའིེ། །ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཞིག་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་བཀག་པའང་མ་ལགས་ 
ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིས། །བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། ། 
འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱིས། ། 
འཁོར་བ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི། །ཞི་དེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་བྱང་རོ་གཅིག་གྱུར་རིག་པས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་མངོན་པར་དབྱེར་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར།། 
གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། ། 
གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 

















མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ། །ཆགས་པར་གྱུར་པ་མི་མངའ་བས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟེན་མ་ 
ལགས། །མགོན་ཁྱོད་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་གྱུར་བཞད་ཁྱོད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་བདག་མེད། །རྟག་མི་ 
རྟག་སོགས་ལ་གཙོ་ཁྱོད། །དེ་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་ན་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ཆོས་རྣམས་གང་དུའང་འགྲོ་འོང་མེད། །དེ་ 
བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་པའང་ལགས། །འགའ་རུ་སྤུངས་པ་མ་མཆིས་པ།། 
ཆོས་དོན་དོན་དམ་རིག་པས་གསུངས། །ཀུན་གྱི་རྡེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་།། 
འགའ་རུ་འབྱུང་བའང་མ་ལགས་ལ། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྒུ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཅིག་དང་གཞན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །བྲག་ 
ཅན་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཕོ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །སྨད་པ་ 
མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །རྟག་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཚན་ཉིད་ 
མཚོན་བྱ་རྣམ་སྤངས་པར། །གཙོ་བོས་རྨི་ལམ་སྒུ་སོགས་བཞིན། །འཁོར་ 
བ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལགས། །ཉོན་མོངས་སྡིག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི། ། 














རྨྱ 
མཐར་ཐུག་བག་ཆགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡང་། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ བདུད་ རྩི་ ཉིད་ དུ་ བསྒྲབས། །དཔའ་ བོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་མ་མེད་མཐོང་གཟུགས་མེད་བཞིན། །མཚན་ 
གྱི་འབར་བའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་། །གཟུགས་སུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། 
གཟུགས་སུ་མཐོང་བས་མཐོང་ངོ་ཞེས། །མངོན་པར་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན།།ཆོས་མཐོང་བས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་ཕ་ཁྲག་མེད་ཀྱང། །ནམ་ 
མཁའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་ཀྱི་སྐུནི་སྟོན་པར་མཛད། །སྐུ་ལ་ 
བསྙུན་མེད་མི་གཙང་མེད། །དཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
་ནི་འཇིག་རྟེན་རྡེས་འཇུག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའང་སྟོན་པར་མཛད།། 
ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱན་རྣམས་ནི། །སྡིག་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་།། 
'ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྗེས་་གཟུང་ཕྱིར། །ལས་སྤངས་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་ཐེག་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་གཞུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལགས། །རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཞི་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁྱད་ཀྱ་སྒུ། །རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཉིད་མྨ་ངན་འདས་ 
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པས་ 129 


པར་ བསྟན། །གྲངས་ མེད་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་རྣམས་ སུ། །འདས་དང་ 
བལྟམས་དང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །འཁོར་བར་ཐར་བར་མོས་རྣམས་ཀྱི། ། 





ཁྱོད་ལ་གུས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་། །མགོན་པོ་སེམས་དཔའ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལས་བསོད་ 
ནམས་གང་ཐོབ་པར། །གྱུར་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདི་དག། 
མཆོག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །དཔེ་མེད་པར་ 
བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀྲིཏྷཔཏྟཾཏ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒུར་བའོ།། 





ལེ 


ར 
འེ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། 
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ཨ་ ངོ ར་རོ ༨༩ ད མས 
༄།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཅཙནྟིསྟ་བ༔ བོད་སྐད་དུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ 
དངོས་པོ་རྟེན་འབྱུང་རྣམས། །ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ 
མཉམ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས། །དེ་བཞིན་ 
བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ལ།།ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་བསྟན་པར་མཛད།། 

རྐྱེན་ རྣམས་ལས་ ནི་ འབྲེལ་ འབྱུང་བ། །མ་ སྐྱེས་ ལགས་པར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
གསུངས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
ཇི་ ལྟར་རྟེན་འབྱུང་སྒྲ་ལས་ནི། །བྲག་ཅ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །སྒྱུ་མ་ 
སྨྲིག་རྒྱ་བཞིན་དུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་སྲིད་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །སྒུ་མ་དང་ནི་ 
ྒྲིགརྒྱུདང་། །དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨི་ལམ་གལ་ཏེ་ 
མ་སྐྱེས་ན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་དཔེ་མེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ། །དེ་དག་བྱས་པ་ཅན་དུ་བཞེད།།དེ་བཞིན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཀུན།། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས། །བྱིས་པ་གང་དག་ཅི་བརྡོད་པ། ། 








༦ ༢. 
༥ 
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བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིད་དེ་མཆིས་ཏེ། །ཆད་པ་སྟོང་པ་འདྲ་བ་ལགས། །དོན་ 
བཞིན་མ་ལགས་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཚེ་བྱས་པའི་དངོས་མ་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་ 
ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བས་ན་འདས་པར་འགྱུར། །མ་འོངས་པ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །རང་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ 
ལས་མ་ཡིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །དེ་ཚེ་གང་ལས་གཞན་ 
ཞིག་འབྱུང་། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་གང་ལས་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་། །རང་བཞེན་དངོས་པོ་མེད་གྲུབ་པས། །གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་ 
བ་མེད། །རང་ཉིད་ཡོད་ན་གཞན་ཡོད་འགྱུར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རང་ 
ཉིད་ཡོད། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞིན། །ལྟོས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས། །གང་ཚེ་ཅི་ལའང་མི་ལྟོས་པ། །དེ་ཚེ་གང་ལས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་།། 
གང་ཚེ་རིང་ལ་མི་ལྟོས་པ། །དེ་ཚེ་ཐུང་སོགས་ག་ལ་མཆིས། །ཇི་ལྟར་ 

རིང་དང་ཐུང་ངུ་བཞིན། །གཉིག་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་མ་དང་། ། 

འདས་དང་མ་འོངས་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དག ། 
ཡང་དག་ལོག་པའང་རང་ལས་ཅི། །དངོས་གང་ལས་མ་མཆིས་ན། །དེ་ 


ཚེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞིག་མཆིས། །གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ལགས་ཏེ། ། 

















ཨས་ == དྲི འློ་ སི 
རང་གི་རང་བཞིན་མེད་ན་མིན། །དངོས་རྣམས་རང་དངོས་ནས་མེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་གཞན་དངོས་འཐད་མ་ཡིན། །དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པའི་ 
ཚེ། །གཞན་དབང་གྱུར་པ་གཞན་ཅི་མཆིས། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཞི་གྱུར་ 
པ། །རང་ བཞིན་གགྱིས་ ཀྱང་རྨྱ་ངན་ འདས། །ཡང་དག་པར་ནི་མ་ སྐྱེས་ 
ལགས།།དེ་ སླད་ ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གསུངས། །བློ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ བསྟན་པ། །དབུབ་ཆུ་ཐུར་སྒུ་ 
ལ་སོགས། །སྨིག་ རྒྱུ་ཆུ་ཤིང་ འདྲ་བ་ལགས། །དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ གང་ 
དམེགས་དེ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་མཆིས་གྱུར་ན། །བྱིས་པས་ཡང་དག་རིག་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཡང་དག་ཤེས་པས་ཅི། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་བེམས་པོ་ 
དང། །ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
ལོག་པར་ཡོངས་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །གང་གིས་ཅི་ཞིག་མ་རྟོགས་ 
སྐ །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་ 
པས། །བསྒྲིབས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཡོད་ཅེས་པ་ནི་རྟག་ 
པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡི།། 


ཁལ 


ཆོས་ ད། ཁྱད་ ཀྱས་ བསྟན་ པར་ མཛད། །དེས་ ན་ ་ཆོས་ རྣམས མུ་བཞི་ དང་ ། ། 
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ཨས་ པ་ ཟོར སྱ ཀུར ཡི 
བྲལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ལགས། །རྣམ་ཤེས་བྱ་བའང་མ་ལགས་ 
ལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལགས། །རྨི་ལམ་མིག་འཕྲུལ་ལས་ 
བྷུང་དང་། །ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན། འགྲོ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ 
དངོས་སུ། །མ་བྱུང་དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། །སྟེས་དང་གནས་དང་ 
འཇིག་པ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་བུ་སྐྱེས་བཞིན། སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་ 
མེད་ན་ཡང་། །འཇིག་རྟེནདོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཇི་ར་རྒུ་ལས་རྨི 
ལམ་ན། །འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་བཞེན། །འཇིག་པའང་དེ་བཞེན་བཞེད་པ་ལགས །དེ་བཞིན་ཆགས་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཉོན་མོངས། ། 
ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ཐར་པ་ཡང་། །རྨི་ལམ་འདྲ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། ། 
དེ་ བཞིན་ སྐྱེས་ དང་མ་ སྐྱེས་ དང་། །འོངས་ པ་དང་ ནི་ སོང་བ་ཡང་། །དེ་ 
བཞིན་བཅིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་འདོད་ཡང་དག་རིག་མ་ལགས། ། 
གང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་མ་ལགས། །དེ་ལ་མུ་ངན་འདས་གང་ཡོད། །སྒུ་ 
མའི་གླང་པོ་འདྲ་བས་ན། །དོན་དུ་གཟོད་ནས་ཞི་བ་ཉིད། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ནའང་མ་སྐྱེས་པ། །སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཇི་བཞིན་བཞེད། །དེ་བཞིན་ཐམས་ 
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པས ར་རོ་ག སམས 
ཅད་སྐྱེས་པའམ། །ཡང་དག་པར་ནི་མ་སྐྱེས་ལགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
ཕོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ། །སོ་སོར་མྱ་ངན་ 
འདས་མཛད་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་གང་མ་བཀྲོལ། །ཐུབ་ཆེན་གང་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་ལས་མ་སྐྱེས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གང་ཡང་གང་ 
གིས་མ་བཀྲོལ་ཞེས། །དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས། །ངི་ལྟར་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས། །དངོས་པོ་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བྱས་པ་ཐམསྲ་ 
ཅད་དངོས་སྟོང་གཞན། །ཁྱོད་གསུང་དེ་ བཞིན་བྱེད་པ་པོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་བགྱིས། །བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། །ཡང་ན་དེ་ཡི་ 
བྱ་བ་བྱེད། །བྱེད་པ་ཕོར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ 
ཙམ་ཞེས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་གསང་ནི་བསྟོད་དེ་གསུངས། །བརྡོད་པ་ལས་ནི་ 
གཞན་གྱུར་པ། །བརྗོད་པར་བགྱི་བ་ཡོང་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །རྟོག་པ་ཙམ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །གང་གིས་སྟོང་ 
པར་རྣམ་རྟོག་ པའི། །རྟོག་པ་ཡང་ ནི་མེད་ཅེས་གསུངས། །དངོས་ དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་འདས་པ། །ལ་ལར་མ་འདས་པ་ཡང་ལགས། །ཤེས་པ་ 
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མེད་ཅིང་ཤེས་བྱའང་མེད། །མེད་མིན་ཡོད་མིན་གང་ལགས་དང་། །གང་ 
ཡང་གཅིག་མིན་དུ་མའང་མིན། ,།གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་མིན། ། 
གཞི་མེད་པ་དང་མི་གསལ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དཔེ་མེད་དང་། ། 
མཐར ་ཟ་ལགས། །ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ནི་སྟོང་པར་ཁྱོད་བཞེད་ལགས། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དོན་དང་ནི།།དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྫས་སུ་བཞེད།།དེ་ནི་ཡང་དག་མི་སླྲ་བ།། 
དེ་རྟོགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་བརྡོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཁམས། །དོན་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་བདག་ཉིད་དང་ནི་ 
གཞན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་བཞེད་ ལགས། །དངོས་པོ་རྣམས་ལས་ 
སྟོང་གཞན་མིན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ ཅིང་ 
འབྱུང་བའི་དངོས། །སྟོང་པ་ལགས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའང་ལགས། །གཞན་གྱི་དབང་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
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གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་རབ་ཏུ་གསུངས། །དམ་པའ་དན་ན་བཅས་མ་ཡན།། 














སོར རབ་གསོོོིསིསཞོས ༨ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་། །ཡང་དག་རྫས་དངོས་ཡོད་པའང་ལགས།། 
བརྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ལགས། ། 

བརྟག་པའི་ དངོས་པོ་ཡོད་ ཅེས་ པ། །སྒྲོ་འདོགས་ ལགས་པར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
གསུངས། །བྱས་པ་ཆད་ནས་མེད་ཅེས་པ། །ཆད་པ་ ལགས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སུངས། །ཡང་དག་ཤེས་པས་ཆད་པ་ མེད། །རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ 
བཤད། །འགྲོ་བ་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ལགས། །དེ་སླད་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བར་ 
བཞེད། །ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་སྐོམ་ཆུ་ནི། །ཆད་མེད་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

དྲི་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆད་མེད་རྟག་པ་མེད་པར་གསུངས།། 
གང་ལ་རྫས་ཤིག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ཆད་སོགས་འཇིག་པ་འབྱུང་། །དེ་ 
མ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་དང་། །མཐའ་མེད་པར་ ཡང་འགྱུར་བ་ལགས།། 
སས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ཡོད་པས་དེ་ཤེས་བཞིན། ། 
ཞོཇིཚེ་གཉིས་ཀ་མ་སྐྱེས་པར། །ཐས་པ་འེ་ཆེ་ཅ་རིག་ཡོ། །ེསུཝཔྣ 
མ་ལ་སོཿ སོགས་དཔེ། །སྨན་པའི་ མཆོག་གིས་ གསལ་བསྟན་ནས། །ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་བྱེད་ པའི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ བསྟན་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ཉིད་ བསྟན་པ། །དེ་ནི་ ཡང་ དག་དམ་པ་ལགས། །དངོས་པོའི་ 
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མས་ མས་ 
གདོན་ གྱིས་ཟིན་རྣམས་ ཀྱིས། །གསོ་བ་དེ་ནི་ བླ་ན་མེད། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་པ། །སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་རིམ་པས་རྟག་རྒྱུན་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། །དངོས་འཛིན་འཇིགས་པ་གཅོད་བགྱིད་ 
ཅིང་། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་འཇིགས་བཀྱིད་པ། །བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲ། ། 
རྨད་བྱུང་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེས་ཟབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 
ཆེན་བརྡུངས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བོ་ཆེའི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་ཐུས་པ་ 
ཁགྲས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བཀའ་བསྩལ་ 
ལགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། ། 
གང་ཡང་སྐྱེ་དང་འགག་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་སོགས་བསྟན་པ། །དེ་ནི་ 
བཀྲི་དོན་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལགས། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་གང་གིས་རང་ཕྱིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་ཕྱུག །མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་ལྟར་དཔེ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། ། 
འགྲོ་བ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 











གྲཾན་དྲམ་མར་བྷ་ཛོད་ཝ། 





མ་ པས 
༄༅།། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། ། 

ངག་གིས་བརྡོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མགོན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་འདྲ་བས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། ། 
འཇིག་རྟེན་བཏགས་པ་ལ་གནས་ནས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ 
བསྟོད། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོང་མི་མངའ། ། 
མགོན་ཁྱོད་གཤེགས་དང་བྱོན་མི་མངའ། །དངོས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །དངོས་མེད་མ་ལགས་དངོས་མ་ལགས། །ཆད་པ་མ་ལགས་རྟག་ 
མ་ལགས། །མི་རྟག་མ་ལགས་རྟག་མ་ལགས། །གཉིས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །དམར་དང་ལྡང་དང་བཙོད་མདོག་མིན། །སེར་དང་གནག་ 
དང་དཀར་མ་ལགས། །ཁྱོད་ལ་ཁ་དོག་ཡོང་མི་དམིགས། །མདོག་མི་ 
མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཆེན་པོ་མ་ལགས་ཆུང་མ་ལགས། །རིང་ 
དང་ཟླུམ་པ་མ་ལགས་ལ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་དངོས་བརྙེས་པ། །ཚད་མི་ 
མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རིང་མིན་ཉེ་བ་མ་ལགས་ཤིང་། །ནམ་ 
མཁའ་མ་ལགས་ས་མ་ལགས། །འཁོར་མིན་མྱ་ངན་འདས་མ་ལགས། ། 


 ་ 





གནས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ 
པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས་ གྱུར་ཅིང་ ། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ ཉིད་ 
བརྙེས་པ། །ཟབ་ མོ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ འདུད། །དེ་ ལྟའི་ བསྟོད་ པས་ 
བསྟོད་བགྱི་འམ། །ཡང་ན་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་བསྟོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ལ། །གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གང་གིས་བསྟོད། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །གང་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་མི་མངའ་བ། །འདིར་ནི་ཁྱོད་བསྟོད་ནུས་པ་གང་། །གཤེགས་དང་བྱོན་ 
པ་མི་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་སྤངས་བདེ་བར་གཤེགས་བསྟོད་པའི། །བསོད་ 
ནམས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས།།བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག། 
དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁ་ཆའིཔརྗ་ཏཤཱཀ་ཤིས་མཛད། 
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༄།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱ་མ་སདྷི་ཏི་ཀཱྗི་ཀ་བྷ་དྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ 
མཱ་ལ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལགས་པའི་ 
གཙུག་ གིས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མཛེས་ སྣང་ བསྐལ་པར་རྣམ་ པར་བརྒྱན་ 
ཞིང་དུ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡུལ་འཁོར་སྦུང་སྲས་སྟོང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྐལ་ 
བཟང་འདིར། །རྒྱལ་འགྱུར་ལུང་བསྟན་སངས་རྒྱས་སྟོང་དག་དང་། །རྫུས་ 
སྐྱེས་མཆེད་གཉིས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུལ་རིགས་འོད་ 
དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །རིམ་གྲོ་ཤེས་རབ་ཅན་མཆོག་རྫུ་འཕྲུལ་ན། །འདུས་ 
ཚད་ཚེ་ཚད་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚད། །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། །རེ་རེའང་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔས་རྒྱས་གསུངས་མོད། ། 
འདིར་ནི་གུས་པས་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་ དང་གསེར་ཐུབ་དང་། །འོད་ སྲུངས་ཤཱཀྱའི་ སྐྱེས་ མཆོད་བྱམས་པ་ 
དང་། །སེང་གེ་རབ་གསལ་ཐུབ་པ་མེ་ཏོག་དང་། །མེ་ཏོག་གཉིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་སྐར་བཟང་དང་དེད་དཔོན་ལག་ཆེན་ 
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དང་། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྩི་སྨན་དང་། །སྙན་པ་དང་ནི་ཏོག་ 
དང་འོད་ཆེན་དང་། །གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཟླ་བ་འོད་འཕྲོ་འོད་བཟང་རམྱ་ངན་ 
མེད། །སྐར་རྒྱལ་དང་ནི་རབ་གསལ་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་འོད་ 
ལའང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཟིགས་དང་ནི་མར་མེ་མཐུ་ལྡན་ 
དང་། །སྨན་པ་དང་ནི་ངེས་པ་མཛོད་སྤུ་དང་། །བརྟན་ལྡན་ལྷ་ཡི་དཔལ་ 
དང་གདུལ་དཀའ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྒྲ་གཅན་མཆོག་ལྡན་ཚངས་དབྱངས་ཚིག་བརྟན་དང་། །མི་འགྱིང་ 
འོད་མཛད་ ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ དང་ནི་སྡོམ་ཅན་མི་བསྟེངས་ 
པ། །རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་སྤྱན་སྟོབས་སྡེ་ 
མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་དང་གཟི་ཆེན་ཚངས་པ་དང་། ། 
འོད་དཔག་མེད་དང་ཀླུ་སྦྱིན་བརྟན་པར་གཤེགས། །དོན་ཡོད་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་སྦྱིན་དང་བཟང་སྐྱོང་དགའ་བོ་ 
དང་། །འཆི་མེད་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཆོས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་བསྒུར། །དགྱེས་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


མཿ 
ལོ། །ཆུ་ ལྷ་ དང་ ནི་ ཡོན་ ཏན་ ཡན་ ལག་ དང་ ། །སྤོས་ ཀྱི་ གླང་ པོ་ རྣམ་ 
གཟིགས་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ལེགས་སེམས་ཡིད་བཟང་དྲི་མེད་ཟླ་བ་དང་། ། 
གྲགས་ཆེན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་དྲག་ 
ཤུལ་སེང་གེའི་སྟབས། །ལྗོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་བརྩེགས། ། 
ལེགས་གནས་དང་ནི་བློ་ གྲོས་ཡན་ ལག་སྐྱེས། །བློ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་བཟང་དང་ནི་མཁྱེན་ལྡན་འོད་ཟེར་ 
དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེན་པའི་ཏོག །པདྨ་ སྲེད་ 
མེད་ བུ་དང་ ལག་ བཟང་ དང་ །། །ཡེ་ ཤེས་ འབྱུང་གནས་རྣམས་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་ཚངས་བྱིན་རིན་འབྱུང་གནས། །ལྟ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་དང་ནི་དོན་ལེགས་སེམས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ 
བརྩེགས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕན་བཞེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རོལ་ 
ལྡན་མུན་བྲལ་སྒྲ་གཅན་ ལྟ། །རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་འོད་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་། རྣ ཿཚཙང་གནཉཝ་གླང་རྒྱལ་༔ རུ་རིངས་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་ཟླ་ཉེ སྐར་མཁན་སེང་གེའི་ 


༨ 


ཏོག །དུས་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ ཁོ དཔལ་ སྟིང་ “སྲད་མཐའ་ གཟིགས། །གློག་ འོད་ 


མ་ ླ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་སེང་གེས་ཡིན། །གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོག་དགའ་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་གྲགས་རྫོགས། ། 
བསྟེངས་བྲལ་མཆོད་འོས་ལྟ་དང་སྒྲོན་ཆེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འོད་དང་ 
སྤོས་དྲི་ ཞིམ་ པོ་དང་། །ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ འཛིན་མུན་ བྲལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སེང་གེའི་ འགྲམ་དང་རིན་ཆེན་ གྲགས་སྐྱོན་ཞི། །བདུད་རྩི་འཆང་ 
དང་མིའི་ཟླ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས། །རབ་བརྒྱན་ནོར་འོད་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་ 
ཏོག །ཆོས་འབྱུང་དོན་ངེས་ལྡན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་བྱིན་རིན་ 
ཆེན་ འབྱུང་ གནས་ སྐྱ དབང་ མཚུངས། །སྟབས་ ཀྱིས་ གཤེགས་ དང་བློ་ 
གནས་གདུགས་མཛེས་དང་། །གཙོ་ བོ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་དཔལ་སེང་ 
སྒྲ། །རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླ་འོད་མེ་ཏོག་རི་ 
དང་ཀླུ་དགའ་དང་། །སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སྟོབས་ལྷ། །ཡོན་ 
ཏན་འཕྲེང་ལྡན་ཀླུའི་ལག་མིག་རྒྱན་དང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་ 
ལའང་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཟིལ་གནོན་ མཐའ་ ཡས་སྤྱན་དང་ བདེན་ པ་ 
གསུང་། །ཉི་མའི་འོད་དང་ངེས་བློ་མཐའ་ཡས་གཟུགས། །རྣམ་སྣང་རིན་ 
ཆེན་ཏོག་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





མ་ ་ ཿ ལམ 
ལོ། །དོན་ཡོད་རྣམ་པར་གནོན་དང་རྟོགས་མཛད་དང་། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་ 
མཚན་རི་དབང་རྒྱལ་གཟི་ཆེན། །དོན་མཛད་གཟིགས་དང་གྲགས་ཡས་ 
ཉིན་ཆེན་ལྟ། །དོན་མཁྱེན་བློ་རྫོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་ 
སླེད་དང་དྲི་བྲལ་ཚངས་ལྷ་དང་། །ས་དབང་མེ་ཏོག་སྤྱན་དང་རྣམ་འབྱེས་ 
སྒུ། །ཆོས་འོད་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་དང་། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ 
ཞལ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ནི།། 
གྲགས་པའི་བླ་མ་འོད་བྱེད་གཟི་དཔག་མེད། །དུས་མཁྱེན་སེང་གེའི་སྐུ་ 
དང་མཁས་བློ་དང་། །རྒྱལ་དཀའ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་ 
ཐའི་ཏོག་དང་མཐུ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ 
དང་། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་དང་དཔའ་བོ་དང་། །འབྱོར་ལྡན་ 
རྦསོད་ནམས་སྒྲོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་བློ་ནི་ཡངས་པ་ 
ཤོང་། །ལེགས་སྦྱེས་ནོར་ལྷ་ཡིད་གཉིས་སྡོང་ཐ་དང་། །འཛིན་པ་དཔག་ 
་མེད་ མཆོད་སྲེད་ཆོམས་མེད་དང་། །མི་གནས་པ་དང་དེར་གནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཆེན་གཙོ་བོ་འགྲོ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་ 
དང་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་དང་། །དོན་བློ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐ་བ་སྤངས།། 
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ཕམ་ ངོར, སས 
རིམས་ནད་མེད་དང་ལེགས་བྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུགས་བྱིན་མེ་ཏོག་ 
བྱིན་དང་སྐྱེས་ཐུས་བྱིན། །རྡོ་རྗེའི་སྡེ་དང་ཕལ་ཆེན་བྱིན་པ་དང་། །ཞི་བའི་ 
བློ་གྲོས་སྤོས་གླང་ སྲེད་མེད་ བུ། །དེས་པ་དང་ནི་མི་ཚུགས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཉི་ཟླ་གློག་གི་ཏོག་དང་མཆོད་པ་དང་། །དཔལ་སྦས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་མ་དང་། །དོན་གྲུབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་དང་དགྲ་འདུལ་དང་། །པདྨ་དགྲ་ 
བཅོམ་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་འགྲོས་དང་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་ 
དང་། །འདམ་བུ་དང་ནི་སྤོས་བཟང་ཡུལ་འཁོར་རངས། །ལྷ་གྲགས་སྲིད་ 
མཐའ་གཟིགས་དང་ཟླ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་རིན་ཆེན་ཟླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་བསམ་གཏན་དགྱེས། །རྫོགས་ལྡན་རྣམ་ 
རོལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་པད་ངོས་མཛོད་སྤུ་ 
ལྡན། །སྤོབས་གྲགས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ 
ནོར་བུ་བཀོད་པ་དང་། །དབང་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ གནས་ལྷུན་ པོ་ 
གྲགས། །འོད་ཟེར་བཅུ་པ་མ་སྨད་གླང་པོའི་འགྲོས། །ཡིད་འཐང་རིན་ 
ཆེན་ཟླ་བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་བ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་སྒུར། །དགའ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟེངས་བྲལ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཟླ་ 
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པས་ དཟོ༤༤༧༤༥༥ སིས 
༥ བའི་ཞལ། །ྲི་མ་མེད་གྲགས་ཞི་བརྗིད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་ཏོག་སྒྲ་ 
གཅན་ལྷ་དང་ན་ཚོད་བཟང་། །ལྷ་དགའ་རིན་ཆེན་ ཕུང་པོ་མཛེས་པར་ 
གཤེགས། །སེང་གེའི་ཕྱོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་དང་། །སྐྱེ་དབང་ 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འོད་དང་རིན་ཆེན་གཟི་ 
བརྗིད་ དང་། །སྐལ་ ལྡན་ ཤིང་ རྟ་ ཀུན་ རྒྱལ་དགའ་ བ་ བཀོད། །སྟེགས་ 
མཛད་དང་ནི་སྤོས་གླང་བློ་འོད་འཕྲོ། །རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་སྤོས་བཟང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་བརྟན་དང་ནི་གཟི་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་བཟང་བྱིན་བདེ་གཤེགས་ཟླ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་སེང་གེ་ཟླ་ 
བ་དཔལ། །ལེགས་སྐྱེས་ཐུབ་མེད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས་པ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ནི་བདེན་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་དང་། །ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ་མཆོད་གྲགས་ཆོས་གྲགས་དང་། །སྦྱིན་ 
འོད་གློག་འབྱིན་བདེན་གསུང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཚོ་བྱེད་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཅན། །རྣམ་ངེས་བློ་གྲོས་སྲིད་མཐའ་ནོར་བུའི་སྤོས། །རྒྱལ་ 
དགྱེས་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་རྣམ་སྣང་མཛད། །གྲགས་མཆོག་ཐུགས་རབ་ 
གཞུངས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་དང་། ། 





(0 


༩༧ 


= 


མ་ ས་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་འགྲོས་མཆོད་ནོར་བུའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་ 
གླང་ཝེརཟླ་ཐ་ཧཱང། །འིན་འོད་སྐྲ་གཉན་ཧཱེར་མཁང་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ། † 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚོ་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ཞི་སྟབས་འཇིག་རྟེན་ 
བཟང་པོ་དང་། །མྱ་ངན་མེད་པ་ཤུགས་བཅུ་སྟོབས་དགྱེས་དང་། །མཐུ་ 
དཔལ་མཐུ་ཐོབ་མཐུ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་སྙིང་ཕོ་བདེན་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །དགེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཆེ། །གློག་འོད་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་འོད་དང་ནི་བདུད་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གོ་འགོས་སེང་གེའི་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་བཟང་། །རིན་ཆེན་མཐོན་པོ་ 
དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དག །ས་འཛིན་དོན་བློ་མངའ་བ་ཡོན་ཏན་བསགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་དང་རིན་མེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཟླ་བ་དང་། །དབྱངས་སྟན་ཚངས་པའི་ཏོག་དང་ཚོགས་ཅན་གཙོ། ། 
སེང་གེའི་སྟབས་དང་དྲག་ཤུལ་བྱིན་པ་དང་། །ཆོས་དབང་གཟི་འོད་འོད་ 
ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚོགས་གསལ་གྲགས་མཐའ་ 
ཝམ། །འོད་ཟེ་དོན་ཡོན་ལྷ་ཡེ་ཧྲམ་སློབ་ན། །སྒྱི་དཐའ་དཀེ་འཇུན་ 
བརྟན་དང་ཕྱོགས་བཟང་དང་། །ཏོག་དང་ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཕྱག་འཚལ་ 
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མ་ ཱ མཆ 
ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་ རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཤེགས། །ལེགས་བསམ་ 
གྲགས་ལྡན་སྣང་ལྡན་ལྟ་ཚོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་བསྲུངས་དོན་བློ་གྲོས་ 
བསྟེངས་པ་མེད། །གྲོགས་བརྟན་འོད་གནས་མཚུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ནོར་ཞབས་ཐར་པའི་གཟི་བརྗིད་ངོས་བཟང་དང་། །བློ་བཟང་ཀུན་དུ་གཟི་ 
བརྗིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཚངས་པར་གནས་དང་བདེན་པ་གསུང་བ་དང་། ། 
བློ་བཟང་དང་ནི་སྟོབས་བྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་སྟབས་མེ་ཏོག་ཏོག་ 
དང་ཤེས་འབྱུང་གནས། །མེ་ཏོག་བྱིན་དང་ཡོན་ཏན་སྟིང་ཕོ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་གྲགས་པ་རྨད་བྱུང་དང་། །མི་ཚུགས་བསྟེངས་མེད་ཉི་འོད་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་གཤེགས་ལྟ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས། །ལྟ་ 
བདེན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་བཅིངས་ 
མེད་ བརྟུལ་ ཞུགས་ བརྟན། །ལྟ་ ཡི་ གཟི་ བརྗིད་ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །ཚངས་ཐུབ་དལ་བཞུད་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་། །འོད་ཟེར་ 
ཝུང་པོ་དང་ནི་གཟི་བརྲེད་ཆེ། །ཙམ་པ་ཀ་དང་དགའ་མཛད་ཚོགས་ཅན་ 
བཟང་། །དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དགྱེས་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་མའི་མེ་ 
ཏོག་འོད་དང་ཚོགས་ཅན་འོད། །སྒྲན་མཛད་ མདངས་འགྲོ་དོན་ལེགས་ 





དར 





འའ (ཊི བུ 


ངེས་པ་དང་། །ཁུ་མཆོག་དང་ནི་ལག་བཟང་འོད་ཟེར་ཆེ། །བསམ་བྱིན་ 





བསོད་ནམས་འོད་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྡེ་དང་ནི། །འབྱོར་ལྡན་སེང་གེའི་སྟོབས་དང་དྲི་མེད་སྤྱན། །འོད་སྲུངས་ 
དང་ནི་བློ་གསལ་ཡེ་ཤེས་འགྲོས། །གཟི་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་འོད་ཆེན་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉི་མའི་འོད་ དང་དྲི་མ་མེད་ པའི་འོད། །གཟི་ བརྗིད་ རྣམ་ 
འབྱེས་ ཁངས་མེད་ སྦྲང་ རྩའི་ ཞལ། །ཟླ་ འོད་ གློག་ འབྱིན་ རབ་ཞིར་ 
གཤེགས་པ་དང་། །མི་འཁྲུགས་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞི་བཟང་བཀོད་རྒྱལ་པོ། །མངོན་པར་འཕགས་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་འོད་ཞཕྲོ་དང་། །ཕད་དབལ་རིན་ཆེན་བཀོད་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། 
རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཐུགས་གཞུངས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་ 
ཚངས་ཏོག་ཟླ་བའི་གདུགས། །འོད་འཕྲོ་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གྲགས། ། 
ཀུན་རྒྱལ་ཁོན་ཏན་ཆོད་དང་སྨྲ་གྲགས་དང་། །ཟླ་རྒྱས་རྣམས་ལ་གུས་བས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨའི་འོད་ཟེར་ བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དང་། །སྒྲོན་ 
རྱལ་གླག་གི་འོད་ཟེར་རྒྱལ། །སྐར་མཁན་གྲགས་རྫོགས་པདྨའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། །རྒྱལ་དང་སྤྱན་མཛེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པ་མེད་དོན་ 
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དང་ནི་དྲག་ཤུལ་སྡེ། །བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེད་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ 
བློ། །སྒྲ་གཅན་ལྷ་དང་ཤེས་ཕུང་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །སྐྱེ་མཚུངས་མེ་ཏོག་ཏོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྒྲ་ཅན་འཛིན་དང་སྨན་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། །སྨན་རྒྱལ་ 
བསོད་ནམས་གླང་པོ་གཅོད་མཛད་དང་། །རྣམ་གྲགས་ རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དང་། །ཆོས་མཛོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ 
དབང་མཚུངས་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྡེ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་ལེགས་གནས་ 
བློ་སྦྱངས་དང་། །ཚངས་དབྱངས་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། ། 
མངོན་ཤེས་ཏོག་དང་ཏོག་འོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་ཚངས་པ་སྐྱེས་ 
མཆོག་སྤྱན་སྡུག་པ། །ཀླས་བྱིན་བདེན་པའི་ཏོག་དང་བརྒྱན་པ་དང་། ། 

་ཞུས་པ་མེད་པའི་དབྱངས་དང་རིན་ཆེན་འོད། །དབྱངས་བྱིན་རྣམས་ལ་ 
ུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་གེ་དང་ནི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་དཔའ་བོ་པད་ཕུར་མེ་ཏོག་རྒྱས། །མཐུ་སྟོབས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
་གཟུགས་མཆོག་དང་། །སྐར་མཁན་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཟི་ 
བརྗིད་ཕུང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་ཟད་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་དང་ཡན་ 
ལག་རྒྱས། །ཡུལ་འཁོར་ཤེས་རབ་མཆོག་མ་གཟི་ཆིམ་མཛད། །ཤེས་བྱིན་ 
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མས་ བོ་ལ ` 


མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་མཛོད་དང་ 








གཙོ་བོས་བྱིན། །གཙོ་བོ་ཁེ་ཤེས་ཆཐུ་རྩ་ལ་འོད་འཛྲོ་ཅན། །དབང་པོ་དང་ 
ནི་ཤུགས་ འཆང་སྐར་རྒྱལ་དང་། །འོད་ བཟང་གྲགས་ པ་བྱིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཟུགས་བཟང་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་དང་། །སེང་གེའི་སྡེ་ 
ཞེས་བྱ་དང་ནོར་ལྟའི་བུ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་། ། 

བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སྤྲང་འདོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་དང 
ནི་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས། །ལྟ་མཆོག་ས་བདག་གོལ་བརྙེས་གཙུག་གི་གསེར། ། 
སྒྲ་ གཅན་ བཟང་ པོ་ཐོབ་ དཀའ་ཐུབ་གསལ་དང་། །ཟླ་ བའི་ འོད་ཟེར་ 
རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གསེར་འོད་ ལེགས་བྱིན་ ལྟ་ཡི་ ཡོན་ཏན་ 
དབང་། །ཆོས་གདུགས་བསོད་ནམས་ལག་དང་ཆགས་མེད་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་གྱ་ནོམ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོ་དང་། །གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་རྩི་སྨན་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་ གྲོལ་ ཏོག་ དང་ འོད་ མཛོད་ ཡེ་ ཤིས་ རྒྱལ། །འཇིགས་ 
མཛད་ཆུ་བོ་སྤངས་དང་ཐོགས་མེད་གྲགས། །བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དབྱངས་ 
སྟན་རི་དབང་མཚུངས། །ཆོས་བརྩེགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐར་པའི་གཟི་བརྗིད་ལེགས་མཛད་རབ་ཞིའི་སྐུ། །ཡིད་འོང་གསུང་ 
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པས་ ོ༦༢༧༦༨ཟ༥༨༩༦ པི་པི 
དང་བློ་སྦྱངས་ཆུ་ཡི་ལྟ། །འགྲོས་མཆོད་སེང་ལོགས་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྩ་ལ་ 
དང་། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ འཁྲུགས་ 
བདོག་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྟོགས་མཛད་སྤྱན་ལེགས་དོན་ལ་ 
གནས་པའི་བློ། །སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྤོས་གཟི་ཀུན་དགའ་མཛད། །དོན་ 
ཡོད་གཤེགས་དང་ཁྲོ་བཅོམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙུགས་མཆོག་ལེགས་ 
རྐཤེགས་རབ་སྦྱིན་གྲགས་པ་དང་། །འོད་གཙང་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ 
བྱིན། །མཉམ་ པར་ བཞག་པའི་བདས་ཉིད་ གཟི་ མདངས་དང་། །རྒྱལ་ 
ཅིགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གཙུག་ 
ཾདང་ཆོས་ལྡན་དང་། །སྤོས་གནས་དྲེགས་པ་སྤོངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད། ། 
ཚྙངས་བར་གཤེགས་དང་ཙནྡན་མ་ངན་མེད། །སེང་གེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
ཊེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་འཁོར་ཏོག་དང་པད་སྟིང་གཟི་མཐའ་ཡས། །ལྟ་ 
ཅོད་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་མཁས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་དང་ནི་ཚངས་ 
ཝའི་དབྱིག །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དབང་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པར་ 
གསུང་དང་མཆོག་གསུང་མཆོད་འོས་དང་། །སྐར་རྒྱལ་ཉེ་མ་དང་ནི་འདམ་ 
ལས་བརྒལ། །ཡེ་ཤེས་བརྙེས་དང་གྲུབ་པ་རྨ་བྱ་དང་། །ཆོས་བྱིན་རྣམས་ 
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སས་ རེ:༣*ལ་་ ཚེལ པས 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་པར་བཞེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྲགས་ 
པ། །ཞོད་ཟེར་དྲ་བ་དང་ནི་རྣམ་པར་བཅོམ། །བེཌྡུནྣ་སྟང་མེ་ཏོག་ལྷ་རྒྱལ་ 
པོ། །ཟླ་བ་དང་ནི་དྲན་འོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འོད་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
འོད་རིན་ཆེན་དཔལ། །སྐྱེས་བུ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་བདུད་རྩིའི་འདོ། །འཇིག་ 
རྟེན་མཆོག་དང་སྐར་འོད་ཞི་བའི་སྟབས། །ཡེ་ ཤེས་རྒྱལ་མཚོ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རི་ དབང་ རབ་ ཞི་ ཡོན་ ཏན་མཐའ་ སྟོབས་ དང་། །ལྟ་ 
དབང་དང་ནི་དྭབངས་སྟན་ངོས་བཟང་དང་། །དོན་གནས་ཡོན་བརྡིད་ 
མཉྱེན་ལྡན་བླ་མེད་དང་། །ང་རོ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

འོད་བཟང་ཐུགས་གཞུངས་དོན་དགོངས་གཏི་རུག་བྲལ། །དབྱངས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཁྱད་འཕགས་མཆོག་མཛེས་གཤེགས། །ཞེ་དོན་སྐྱོན་མེད་བློ་ 
སྦྱངས་དགེ་བ་དང་། །པད་མཛོད་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྤོབས་པའི་མདོག་དང་སྟེགས་བཟང་ཚོགས་དབང་དང་། །བསྟེངས་བྲལ་ 
ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ་སྤོབས་པའི་སྤྱན། །བློ་མཆོག་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ 
དང་། །བསྟེངས་མེད་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟིགས་པ་ཆེ་ 
དང་ཚངས་དྭབུངས་དབངས་བཟང་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་སྟེགས་བློ་གྲོས་ཟླ་ 
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་ མོརོརོོལོ་ཁས་ རོའ པས་ 
མེད་དང་། །རྡོ་མཁྲེགས་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ལྡོན་ཤིང་དབང་། །གདངས་ 
སྙན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་དཔལ་འཕགས་ 
ལ་དགྱེས་དང་མཐུ་སྟོབས་དང་། །སྐར་མ་དགྱེས་དང་སྤྲིན་སྒྲ་སྤྱན་སྡུག་ 
ཞལ། །ཡེ་ཤེས་བཟང་ ལྡན་འབྱོར་ལྡན་ ཡོན་ཏན་ཕུང་། །གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ང་རོ་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་མཆོད་སྦྱིན་ང་རོ་ཤིས་འགོད་དང་། །ཡོན་འོད་གཟི་ 
བྲིད་དྲང་སྲོང་དབང་བློ་ལྡན། །སྤོབས་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཟླ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་དང་རྡུལ་བྲལ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་དང་ཏོག་ལྡན་བསོད་རྒྱལ་མཚན། །ཡུལ་འཁོར་སྤོབས་པ་རིན་ཆེན་ 
སྙེབ་སྦྱིན་དང་། །ཟླ་དགྱེས་སེང་གེའི་སྟོབས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞཐང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་གསལ་བ་དང་། །བསམ་གཏན་སྟོམས་དང་ 
གགྲུག་མེད་དྲི་མ་ཞི། །ཕྱོགས་མ་བསླད་དང་མཛེས་པ་ཞལ་བཟང་དང་། ། 
ཤུགས་གནས་ཡེ་ལྡན་གསུང་དབང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་ 
ཐློ་ གྲོས་ཟབ་ བདུད་རྩི། །ཆོས་ཀྱི་ སྟོབས་ དང་མཆོད་ ལྡན་མེ་ཏོག་འོད། 
ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས་སྒྲ་གཅན་ཉི་མའི་སྟིང་། །ལྷས་མཆོད་ཐར་ 
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པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་གཙུག་བདུད་རྩིའི་འོད་དང་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། །བརྟན་པ་ རིན་ཆེན་ཕུང་ པོ་ མཛེས་གཤེགས་དང་། །ཉི་ ལྟར་ 
གཤེགས་དང་དག་འོད་ཡོན་ཏན་གཙུག །དཔལ་རྫོགས་རྣམས་ལ་གུས་ 
པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སེང་ གེའི་ སྟབས་ དང་ གྱེན་ འཕགས་ མེ་ ཏོག་ 
བྱིན། །འོད་འགྱེད་པདྨ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དགྱེས། །བཀོད་མཛེས་གཏི་མུག་ 
མེད་གནས་རྨ་མེད་པ། །ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདེ་དགོངས་གཏི་མུག་མེད་རྒྱལ་ཆོ་ག་མཁྱེན། །དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་ 
ཆེན་མངའ་མི་མངའ། །དགའ་མཛད་རྣ་བྱའི་ང་རོ་མ་ཞུམ་དང་། །སྲིད་ 
སྲེད་དྲི་མ་སྤངས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པའི་སྟེགས་དང་ལྷ་མང་ 
སྙན་བསྒྲགས་དང་། །རིན་སྟབས་ཕྱག་པད་བསྣམས་དཔལ་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ། །འབྱོར་གྲགས་ཡུལ་འཁོར་བཟང་དང་མེ་ཏོག་འོད། །སེང་གེའི་ང་ 
རོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་འཇོམས་པའི་མཆོག་མི་ 
གཡོ། །ཕན་ལྡན་གཤེགས་དང་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མའི་རྒྱལ། །དབྱངས་ 
བསྐུལ་གོའུ་ཏ་མ་མདངས་ཀྱི་སྟོབས། །བློ་གནས་རང་བཞིན་ཟླ་བཟང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ལེགས་ 
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ས་ རོ ༥༦༧ ༼༽ པྱས 
སྙོན་ཡེ་ཤེས་གཟི་སྟོབས་དགེ་བའི་སྒྲོན། །མཐུ་རྩལ་བརྟན་པོ་ལྷ་དགྲ་རབ་ 
བཞི་དང་། །ཉི་ཞལ་ཐར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་རྡུལ་མེད། །སྟིང་པོ་འཕགས་དང་མིག་སྨན་ 
འཕེལ་བར་མཛད། །སྤོས་འོད་དུས་མཁྱེན་འོད་དང་དྲན་པའི་དབང་། ། 
ཐོགས་ མེད་ རྒྱལ་ མཚན་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ 
བགྲོད་ སྤྱོད་ གསལ་ རིན་ ཆེན་ དགྱེས། །ཆོས་ དབང་ ལྷ་ ཐམས་ ཅད་ པ་ 
གྐཤེགས་གཉེན་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟབས། ། 
།དྟུད་རྩི་བདག་པོ་ལྷུན་འོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པས་བསྟོད་དང་ 
'ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར། །སྣང་བ་གཟིགས་དང་ལེགས་སྤྱད་རྣམ་པར་ 
| །ལེགས་དགྱེས་མྱ་ངན་བྲལ་དང་རིན་ཆེན་འོད། །སྤྱོད་ལྡན་བསོད་ 
ས་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྨད་བྱུང་ང་རྒྱལ་ 
སྙོང་། །བདུད་བརླག་མཛད་དང་བག་ཆགས་རྒལ་བའི་སྟབས། །མི་ཕྱེད་ 
ཀྐོ་མངའ་རྒྱ་མཚོ་དག་མཛད་དང་། །ཚོགས་ཅན་གྲོལ་རྒྱལ་དགའ་འོད་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བསིལ། །ཚངས་རྒྱལ་ 
ཝི་ཤེས་དགྱེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཏོག །སྐྱེ་དབང་མཚུངས་དང་ས་ཡི་དབང་ 





(® 





མས ཟོ མ་ 
ཕྱུག་དང་། །ཉི་དབྱེས་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་འོད་དང་ 
སྨན་ བདག་ མདངས་ མངའ་ དང་། །བསོད་ ནམས་དགྱེས་དང་ དགའ་ 
སྟོབས་ དབྱངས་ སྟན་ དང་ ། །ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཚངས་ དབྱངས་ སྤྱོད་ 
བཟང་དང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བློ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་ 
ཆེན་སྙན་པར་གྲགས་དང་ཏོག་ལྡན་དང་། །གཟི་བརྗིད་རྣམ་གྲགས་འགྲོ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ལྗོན་པ་གཏི་མུག་རབ་བཟང་དཔག་མེད་དང་། ། 
ཟླ་བཟང་སྤོབས་ཡས་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་དང་ 
མཆོད་གནས་རྱ་ཐན་ཐརྒལ། །དགེ་དགེས་ཞགྲོ་ཇའི་བྷོ་གྲོས་དབྱེས་ཐར་ 
གཤེགས། །ཞབས་མཛེས་ཨུཏྤལ་དུལ་གནས་མེ་ཏོག་དང་། །སྤོབས་པ་ 
མཐའ་ ཡས་ འོད་ ཟེར་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དྲང་ སྲོང་ གསལ་བ་ཡོན་ཏན་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྟིང་། །ལྷ་བདག་རིན་ཆེན་མཐོན་པོ་གསལ་བ་དང་། །སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དག །སྦྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ་གཟི་ཡུང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་གེའི་སྟབས་དང་མི་གཡོ་རབ་གསལ་དང་། །འོད་ 
སྤྱོང་གླུ་དབྱངས་གླུ་དབྱངས་འཁོར་ལོ་འཛིན། །དབྱིག་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ 
དགའ་དང་ཆོས་ཟླ་དང་། །དགའ་བ་མཐའ་ཡས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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མ་ ག་ཁ པ་ 
ལོ། །སྤྲིན་ ཏོག་ ཤེས་ རབ་ འགྲོས་དང་ སྤོས་ བཟང་ དང་ ། །ནམ་ མཁའི་ 
དབྱངས་དང་ལྷ་དང་ལྟ་རྒྱལ་དང་། །ནོར་བུ་གསལ་དང་ནོར་བཟང་སྒྲོན་མ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ང་རོའི་དབྱངས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་དབང་རྒྱལ་ 
པོ་སྒྲ་གཉན་སྡེད་པ་དང་། །དགེ་མཛད་སར་བློ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། ། 
དོན་མཛད་མཛད་མཐའ་གཟིགས་དང་སྲིད་མེ་ཏོག །མཛོད་སྤུ་སྤོབས་པ་ 
མཚུངས་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ ཤེས་རྣམ་འབྱེད་ང་རོ་སེང་མཆེ་བ། ། 
མཛེས་གཤེགས་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། །ཡུལ་འཁོར་མྱང་ 
མེད་ བློ་ གྲོས་སེམས་བློ་ལྡན། །ཆོས་ སྒྲོན་ ཤིན་ཏུ་ གཟིགས་ ལའང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཤུགས་འདོར་སྟོབས་ཆེན་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་དང་། །བརྟན་ 
པའི་དབྱངས་དང་བདེ་ལྡན་དོན་གསུང་དང་། །དགྱེས་པ་གསལ་བ་སེང་ 
གེའི་ཞལ་གཙུག་ཕུལ། །སྣང་མཛད་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསྐལ་བཟང་ འདིར་ འབྱུང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ གི་མཚན། །གང་ གིས་ཐོས་ 
ཤིང་གུས་པས་སྡིག་ཀུན་སྲེག །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཐོང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་། །བཟོད་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་བརྒྱུད་མྱང་འདས་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་དགའ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་ལེགས་བསྒོས་ཁ་ཆེ་ 
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ས་ ` མ་ 
པར་ཆེན་གྱིས། །སྦྱར་འདི་གཞན་ལས་དོན་ལྔས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ 
ལྟའང་ཉེས་ཚུལ་སྡེག་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གི་མོས་བློས་འབད་ 
པ་ཆེར་བྱས་པའི། །དགེ་བ་འདི་དང་མཐའ་ཡས་དགེ་བ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་སྦྱིན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །པཏྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལྟོཙ་བ་བྱམས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་བསྒུར། སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 





རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
རབས་བརྒྱ་རྩའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད། 





པཿ ཧྲོ ༡༧༢༨ སི་སི་ 
༄།། ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། སྟག་མོ་ཤི་བི་ཀོ་ས་ལ། །ཚོང་དཔོན་གཉིས་ 
དང་རི་བོང་དང་། །ཨ་ཀ་ཏ་དང་ཤ་སྦྱིན་དང་། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། །བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་མྱོས་བྱེད་མ། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དང་ཉ། །བྱ་དང་ཐུམ་པ་ཕྱུག་པོའི་བུ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ཚོང་ 
དཔོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ངང་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །སྤྲེའུརི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ། །རུརུ་ 
སྦྲེལ་རྒྱལ་བཟོད་པ་སྨྲ། །ཚངས་དང་གླང་ཆེན་དེ་དག་བཅུ། །ཟླ་བ་ལྕགས་ 
ྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། །མ་ཧེ་ཤིང་རྟ་ཡི་དམ་བརྟན། །དེད་དཔོན་གསེར་མདོག་ 
ཀུན་དྷ་དང་། །རིགས་ངན་གྲགས་པའི་འོད་དང་བཅུ། །ཏྱིམ་བདག་སྒྲོན་ 
སྣང་རི་བོང་དང་། །ཀུན་ཏུ་གོ་བྱེད་ཁྱེའུ་གཉིས། །བརྟན་བྱེད་བདེ་བྱིན་ 
སྙན་པའི་འོད། །ཆུ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་དགའ་དང་བཅུ། །ཚངས་སྦྱིན་ཆོས་ 
ཚོལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཆུ་འབེབས་དང་ནི་མེ་ལོང་གདོང་། །གནག་ ལྷས་ 
སྐྱེས་དང་གཞོན་ནུ་དང་། །རྔ་དང་ཆུ་སྲེག་དྲང་སྲོང་བཅུ། །སྟིང་རྗེ་ཅན་ 
གཉིས་སྐར་མ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་གར་མཁན་མེ། །ང་ལས་ནུ་དང་ 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །སེང་གེ་ཁྱེའུ་སྤྲིན་དང་ བཅུ། །འོད་ ལྡན་ བྲམ་ཟེ་རྒྱན་ པོ་ 
བ། །དེས་པ་དང་ནི་གླང་པོ་ཆེ། །འཆར་ཀ་ནོར་ཅན་ཟླ་དགའ་དང་། །ནམ་ 
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སས 
མཁའ་དཔལ་གྱི་སྡེ་དང་བཅུ། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཟླ་འོད་དང་། །ཤི་བི་ 
བྲམ་ཟེ་རྟག་ཏུ་བརྙས། །སེང་གེ་དེད་དཔོན་ནོར་བཟང་དང་། །སུ་ཤ་དྷེ་བ་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས། །འོད་བཟང་དྲང་སྲོང་ཏོག་གི་བློ། །སྔོ་བསངས་དང་ 
ནི་ཉི་འཕྲེང་ སྤོང་། །རྔ་ བོང་མུ་ ཁུད་.ཨུཏྤ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཉིས་ ཏེ་ བཅུ། །འཕོ་དང་ ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་དང་ 
རོལ་རྩེད་ངེས་འབྱུང་དང་། །དཀའ་སྤྱད་དྲུང་གཤེགས་བདུད་སྡེ་བཅོམ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་མྱ་ངན་འདས། །མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་གཞན་དོན་ 
དུ། །མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
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མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། 


ྫ 


ལོ་ཙྭ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར། 











མམ་ས་ ༢༧༢༦ ཕམ 
༄༅།། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།།གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་ བདུད་ ཀྱི་ དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་ གྱི་ ལྷུན་པོ་ལྟ་ བུར་བརྡིད་ 
པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནས། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེ ས་ ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ 
མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ 
ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ལྟ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་ 
མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། །རེགས་ 
ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུམྨིའི་ 
ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཆེ། ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་མཚན་མཆོག་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ ་སྟོབས་ 
ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེས། །ཨཾ་ག་མ་ག་རྷར་ནི་སྒུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ 
དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ 
ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་ དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས།། 








མས ལམ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྟིང་པོ་ 
མེད་གཟིགས་ནས། །ཏྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ནི་རྡྷ 
ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ། 
སྐྱིལ་ ཀྲུང་ མི་ གཡོ་ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ རྫོགས་ པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། ། 
ལྭ་རཱ་༩་སཱི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྟ་ 
སྦྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྟ་མི་འགྲོ་བ་ 





ཁབ མཿ 
ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་ བྱའི་ཕྱིར། །རྩྭ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་ཆུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་སྒྲ་གཤེགས་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཕུ་རྡེ་འབྲི་ཁུང་པས་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་དེ་ 
ཕིན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 





འཕགས་པ་བྱམས་མགོན་བསྟོད་པ། 





༄༅།། ན་མཐཤྲི་ཨཱནྨ་མེ་ཏྲི་ན་ཐཱ་ཡ། རྒྱལ་ཚབ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལྟ་ཡི་ 
ལྷ། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱམས་ཆེན་སྐྱོབ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
བློ་མི་ཕྱེད་པའི། །དད་པས་ཕྱག་འཚལ་རྒྱུན་ཏུ་བསྐྱབ་པར་མཛོད། །ངོ་ 
མཚར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
མཐར་ སོན་ པས། །ཕལ་ ཆེར་ ལེགས་ ཚོགས་ ཐུབ་ དབང་ དང་ མཚུངས་ 
པ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཐེག་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་ལྡན་ཉིད་བཞུགས་ནས། ། 
སྣ་ ཚོགས་ ཆོས་ ཀྱི་ ཕོ་ བྲང་ འཐུག་འ ཁྲིགས་ ལས། །བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ 
འབེབས་ཁྱོད་ལཿ །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ རྨྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་བསྟན་ 
རྣམ་འབྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་འདྲ་བའི། །དྲི་མེད་གཞུང་ལྔས་ལེགས་བཤད་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ རྗེ་ཁྱོད་ལཿ །རིམ་གྱིས་གོ་ཏཾ་བསྟན་ནི་ 
མར་ངོ་ཡི། །ཟླ་ལྟར་འགྲིབ་འགྱུར་ཚེ་ཡང་ཁྱོད་སྐུ་དང་། །གསུང་ལ་དད་ 
བགྱིས་སླར་ཡང་གསལ་འགྱུར་བ། །མི་ཕམ་ཆོས་སྲིད་འཛིན་ལཿ །རབ་ 
རྒུད་སྐྱེ་བོ་ ལོ་བཅུར་གྱུར་པ་ན། །རྣམ་གསུམ་སྤྲལ་པས་ལམ་ངན་ལས་ 
བཟློག་ནས། །རྣམ་བཅུ་དགེ་ལ་ལེགས་བཀོད་བདེ་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་ 
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མས རཿ 
གཉེན་གཅིག་ཁྱོད་ལཿ །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས་ རྒྱས་ཞིང་སྦྱངས་ 
ཏེ། །སྐལ་ བཟང་ སྐྱེ་ བོ་ བརྒྱད་ ཁྲིར་ འཚོ་ བའི་ ཚེ། །འཛམ་གླིང་ དབུས་ 
འདིར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་། །རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མཛད་ ལཿ །དྲེ 
མེད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་མང་མཆོག་ཚོགས་འདུས་པ་དང་། ། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་བོ་སྨིན་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་བཟང་ལྡན་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་སྐུ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཛཾ་བུ་ཆུ་བོ་ཡི། །གསེར་ལྟར་ 
འོད་གསལ་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འཚེར་བའི། །ཡིད་འཕྲོག་བརྗིད་པ་ཁྱོད་ 
ལར །ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྙན་ཟབ་པའི་གསུང་། །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་སྟོན་རབ་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཡི། །གླིང་གནས་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་མཛདཿ །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་ 
དྭངས་བའི་ཐུགས། །རྒྱ་མཚོ་རི་བོ་ལྟ་བུར་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །ཇི་བཞིན་ཇི་ 
སྟེད་རྣམ་དག་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལཿ །ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །རླབས་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ 
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མ་་ མ་ 
སྐལ་བ་བཞིན། །མ་ལུས་གདུལ་བྱ་འདུལ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། །ཡུན་ 
རིང་བསྟན་པ་ལ་གནས༔ །དེ་ལྟར་འགྲོ་མགོན་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད། ། 
ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཊུད་པར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ 
ཅན་ས་ཡི་ཆར། །རིགས་ལྡན་དོན་གྲུབ་མཛད་ལཿ །རབ་མཛེས་སེང་ཁྲི་ 
རྒྱན་ བརྒྱས་ ལེགས་ སྤྲས་ ཏེ། །འདབ་ སྡུག་ཆུ་ སྐྱེས་ གེ་ སར་ འཁྱིལ་ བའི་ 
རྩེར། །དྲང་ སྲོང་རྒྱལ་ པོ་ འགྱིང་ བག་ བརྡེད་ པའི་ སྒུ། །དཔེ་བྱད་མཚན་ 
རྫོགས་ ཁྱོད་ ལཿ །བརྩོན་ པའི་ཚུལ་ཅན་ ཞབས་གཉིས་ བརྟན་གཤིབས་ 
ཤིང་། །རི་དྭགས་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུར་རྣམ་འགྱིང་བརྗིད། །ཟླ་རྒྱས་སྤྲིན་བྲལ་ 
འདྲ་བའི་ཞལ་མངའ་བ། །གཟི་འོད་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་ལར །ཕྱག་གཡས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཆད་དང་། །ཕྱག་གཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀླུ་ 
ཤིང་ སྟེང་། །འགྲོ་བའི་སྡིག་ཚོགས་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ཆུ། །བདུད་རྩིའི་ 
ཟིལ་བ་ འཛིན་ལཿ །ཐུབ་ཆེན་བླ་མའི་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ཏོར་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་དོཿ དོན་སྒྲབ་ ་ནོར་བུ་འབར་བས་ སྤྲས། །མི་ འཕྲོག་ སྙིང་ རྗེའི་ པགས་པས་ 
སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། །ཚངས་ སྤྱོད་ཚངས་སྐུད་བཅིངས་ལཿ །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་ 
རེ་ སྦྱིན གཏེར་ཁྱོད་ནི། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྡོངས་འདི་ཡི་ ཁ་རམ ཧྱ ལེ །སྒོས་ 
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མ་ མཿ 


གྱུར བནག་ གི་སྐྱབས་གཅིག་དཔལ་ལགས་པས། །ཉིན་ མཚན་རྟག་ཏུ་ 
རབ་ གུས་ དྲན་ པར་ བཀྱིད། །རིང་ ནས་མགོན་མེད་ དུབ་པར་གྱུར་ པ་ 
བདག །དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆི་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱད་བགྱི་ཡི། །ཁོ་བོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ ལྷ། །རྗེ 


བཙུན་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་གནུབས་ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ། 





མ་ , ® 
༄།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་བཱན་ཨཱརླ་མཉྫཱ་ཤིཔཱརྷིདྷ་ན་སྟུཏི། བོད་སྐད་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
དང་བཅས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པར་གྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །བསམ་པ་བླན་པོ་བླ་མ་ལ་གུས་ 
དབང་གིས་ཀྱང་ནི་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ བསྟོད་ བཀྱི་སྟེ། །རབ་ཏུ་དྲེགས་ 
བཅས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དག་གིས་བརྟེན་ཆུ་དང་བཅས་འདི་ཡིད་བཞིན་ 
མཚོར། །བཞད་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཞག་ནས་རྒྱུ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་གནས་པར་བཀྱིད། །ཟུར་ཕུད་གསལ་ལྡན་གསེར་གྱི་སྙན་ཆ་ 
གདུབ་ཀོར་གྱིས་བརྒྱན་མགུལ་ནི་རབ་ཏུ་སྒེག་བཅས་ཤིང་། །སྟན་གྱི་ 
གོང་རྒྱན་ཨུཏྤཱཕ་མངའ་སྨད་ཁྱོད་ནི་གཞོན་ནུར་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྡེ་ འཛིན་ པ་ ལ་ 
སོགས་རྔ་ཡབ་མཛེས་འཛིན་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྱོད་ནི་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ལགས། །དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་སིལ་ 
སིལ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་སྟན་གདུབ་མངའ་བ་སྤྱི་གཙུག་ 





༦ 
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མ་ མཿ 
གི །རིན་ཆེན་འོད་མཛེས་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ན་ཚོད་འབྱུང་བ་ 
མངའ་བ་གང་ནའང་། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་གནས་གསུམ་དག་ན་གུས་ 
པས་ཕྱག་བགྱིར་འོས་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལགས་ཏེ། །ཉེར་ཞི་བཀོད་གྱུར་ 
མཆོད་པ་འོས་འདི་གང་ནའང་དེ་སྐད་སུ་ཞིག་ངོ་མཚར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་བཞིན་ལྡན་སྦྲལ་སྟོང་དག་གིས་གདུ་བུར་བྱས་ 
པ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །རྣོ་བའི་མཚོན་བསྣམས་གཡུལ་ངོར་དཔའ་བོ་དང་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཡི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ 
འཕགས་པ་གཤིན་རྡེའི་ གཤེད་དང་བཅས་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་ཞི་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། །ཆ་ཡི་ཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ཡུས་ལྡན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལགས། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ་མཁས་ཀྱང་ 
ཆོས་འདི་འགའ་ཡང་གཟིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་ 
ལ་དགྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཉིད་ ནི་ འགའ་ ཡང་དམིགས་པར་ གྱུར་མ་ 
ལགས། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་ཕན་ཚུན་མི་འགྲིག་པ་ཡི་མཛད་སྤྱོད་ 
མང་པོ་འདི་དག་འགལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་གཅིག་ 
གྱུར་ པ་ དེ་ སླད་ ཁྱོད་ འདིར་ མཉེས་ པར་ གུམཡ་ཡགས། །གྲཞྒན་ཡན་ 





104 


མ་ ་ ལམ 
འབྲས་བུར་ལྡན་པས་ཤིང་དང་མཚུངས་ཤིང་རྣམ་པར་གནས་པ་གངས་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། །བརྟན་པ་ཡིས་ནི་ལྷུན་པོ་དང་འདྲ་གྲུབ་པས་བསྟེན་པས་རི་ 
རྒྱལ་མ་ལ་ཡ་དང་མཚུངས།། གཏི་མུག་རབ་རིབ་ཞི་བར་མཛད་པ་ཉི་མ་ 
བཞིན་ ཏེ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ གཟུགས་ ཟླ་ བ་ དང་ འདྲ་ བའི། །མགོན་པོ་ 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་བྱིས་པའི་རོལ་པ་མཛད་པས་འགྲོ་ན་རྣམ་པར་ 
རྒྱ །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པས་དྲི་ཞིམ་གྱིས་གོས་ 
མཚོ་བྲན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡུལ་གྱི་བྱིས་པ་ 
ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འབེབས་ 
ཕས་ཆར་སྤྲིན་དག་ཏུ་སྒྲ་སྒོགས་ལྟ་ཐུ་དང་། །ཐང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་འོང་སྒྲ 
སྐད་ཟིལ་མནན་གསུང་མངའ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཞིག་རྟེན་མི་བྱེད། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ ཡོངས་སུ་འབར་ཞིང་ རབ་རིབ་སྒྲིབ་ གཡོགས་སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ 
ཟད་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་བདེ་གཤེགས་སྡིག་ 
མེད་མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
ཕྲག་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ འབའ་ ཞིག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་ད་ ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་མ་ 
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མས་ | 
ལགས་སམ། །མགོན་པོ་ཀྱེ་མ་ཁྱེད་གཟུགས་འདི་ན་རས་བྲིས་བྱས་པས་ 
ཀྱང་ནི་ཇི་ ལྟར་སིམ་བྱེད་པ། །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལགས་ཏེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མཛེས་ 
པའི་དྲི་ངད་ཞིམ་པོས་གོས་པའི་སེར་བུའི་ངད་ཀྱང་མ་ལགས་ཤིང་། །ལྷ་ 
ཡི་བུ་མོས་ལག་པས་གཏད་པའི་ཧ་ འི་ ཙནྡན་ དྲི་ཞེམ་ ལྡན་ པའང་དེ་ ལྟ་ 
མིན། །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ ཞབས་སེན་མོའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་མཚམས་ 
སུ་ཤར་བའི་ཟླ་འོད་བཞིན། །རབ་སྡུག་དཀར་དམར་མདོག་ཅན་རབ་སྡུད་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་འདྲེས་པས། །རལ་པ་ཅན་གྱི་མི་ 
གང་ལ་རེག་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱིས་ཕྱག་བྱར་འོས། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་འཛིན་ཁ་ཅིག་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་རབ་ཆགས་སྒེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །གོམ་ཚུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྒྱན་ཕྲེང་རྐང་གདུབ་ཡིད་འོང་དང་ལྡན་ 
མཛེས་མ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ས་སྟེང་ན་རོལ་གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ལྷ་ཡི་ 
གླང་པོ་ཙནྡན་རྟུལ་བ་དང་། །ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་སྟུག་ལྡན་སྦྲང་ 
མས་དཀྲིགས་པ་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་དག་ན་ལྷགས། །ན་ཚོད་གཞོན་ 


ཉིར ་ེ་ས་ཚེ། "པ།ང་རེབ།་དྡེང་རཟླད།རར་འཁལལ།ར། ༢༡! ༠ བྲ གང 
ཞིང་དྲེགས་དང་བཅས་པས་སྒེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གསལ་བར་ཀྱུར 





ཨ་ ཕྲ 
པ་ཡི། །དྲི་ ཞེམ་པོ་ ལ་ཆགས་ཤིང ང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྲང་མ འི་ཚོགས་ ར་ཀྱིས་ 
དཀྲིགས་པར་བྱས་གྱུར་ཅིང་། །པི་ཝང་གླིང་ཐུ་ཐང་རྒྱལ་སྒྲ་ཞདྲ་ཤིན་ཊུ 
སྟན་ པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་གྱུར་པའི། །གནོད་ སྦྱིན་ བུ་མོ་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ ཡིས་ནི་རབ་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་ 
གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ་འབྲས་བུ་མེད་ པའི་མང་དུ་བརྗོད་ པ་དག་གིས་ཅི་ 
བགྱིར་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བརྗོད་ པར་རྣམ་ཀུན་ཐུབ་པས་ 
ཀྱང་ནི་ནུས་མ་ལགས། །ཀུན་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ པའི་ རྒྱ་མཚོ་ ཕན་ ཚུན་ བརྒལ་ བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་མི་རྣམས་དག་ལས་སུ་ཞིག་ འདི་རུ་འཇུག་པར་འཚལ་བར་ 
བགྱིད། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་ 
མངོན་པར་བསྟོད་པ་བགྱིས་པ་ ལས། །བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ ཞིག་ 
བསགས་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྣོག་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡིས་བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་བརྟན་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྙན་དངགས་དང་། །རིགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་ དང་སྟིང་རྗེ་ རྒྱ་ ཆེ་བ་དང་མཁས་རྣམས་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ 





༅ 


1()ཀ 


མྨྫཿ 
བསྟོད་ པ་ བྱིན་ རླབས་ དང་ བཅས་ པ། སྙན་ དངགས་ མཁན་རྣམས་ ཀྱི་ 
གཙུག་ཐཾ གི་ ནོར་བུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ ཙནྡྲ་གོ་ མཱིས་ མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིདང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལེགས་པར་བསྒུར་བ་ལས། སླད་ཀྱི་ལྟོ་བྲག་པ་འོ་རྔུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དྷརྨ་སེང་གེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། དད 





སླ ® 
༄།། རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཤྲཱི ཛྷཱ ན་ གུ་ ཇ་ ཕ་ ལ་ནཱ་མསྟུ་ ཏི། བོད་ སྐད་ 
དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བ། །ཇི་སྟེད་ དོན་ཀུན་ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་ 
སྲིད་ པའི་ བཙོན་ རྭར་ མ་ རིག་ མུན་ འཐུམས་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ གཟིར་ 
བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ ལ་བུ་གཅིག་ ལྟར་ བརྩེ་ ཡན་ ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ 
ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་དགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་ 
བཅུའི་མཐར་སོན་ ཡོན་ ཏན་ ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་ སྐུ། །བཅུ་ 
ཕྲག་བཅུ་ དང་ བཅུ་ གཉིས་ རྒྱན་ སྤྲས་ བདག་ བློའི་ མུན་སེལ་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས་ལ་ འདུད། །འདི་ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ ཤིས་ ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ལ། སློབ་ དཔོན་ 





རྗེས་བསྟོད་པར་ གྲགས་ཤིང་ ༩ ཡ་ 
དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་བརྩམས་པས་གཅིག་མ་གཏོགས། འདི་ཁོ་ནར་གཅིག་ 


མཚོན་ཆ ཆ་རྡོ་ ང་ཁ་ཅིག་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་འཇམ་ 


༦ 


པར་བྱུང་བ་དང་། གཅིག་གིས་ཤེས་ 
ཁ་ཏོན་སོགས་བྱས་ན་ཕ ཡོ 


7 


11] 


ས་ཀྱང་ཟེར་ཞིང་ 


། 


འདིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། 


དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད། 











མ་ ཕ་ར 
༄།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱཕ་སྟོ་ཏ། བོད་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ ཕྱུག་ ལ་ བསྟོད་ པ། འཛིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་ས་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་ བྱས། །ལྷ་དབང་ཚངས་པ་ 
མཆོག་ གིས་ བསྟོད་ པ་ སྟེ། །བུབ་ མཆོག་ རྒྱལ་ པོ་ མྱུར་ དུ་ དངོས་ གྲུབ་ 
སྩོལ། །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ མགོན་ མཆོག་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བདེ་ 
གཀྐགཝ ཆང བཞེན་ བདུད་ རྩིའི་ངོ་བོ་འཆང་། །སྣ་ ཚོགས་མཚོན་ གྱིས་ 
སྤྲས་པའི་སྐུ་ལུས་མཆོག །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། །གསེར་ གྱི་པདྨས་གཡོན་ གྱི་ཕྱག་བརྒྱན་པ། །དྲ་ དྲེ་མེད་རལ་པ་ འཁྱིལ་ 
ནག་ཅུང་ ་ཟད་ སེར། །ཟླ་ བའི་ དབྱིབས་ འདྲ་ གསལ་ ཞིང་ ཚརྫོགས་ པའི་ 
ཞལ། །པདྨ་ལྟར་ཡངས་ མཆོག་ཏུ་ མཛེས་པའི་ སྤྱན། །མཁུར་བ་གངས་ཀྱི་ 
དུམ་ བུ་ ལྟ་ ཐུར་ དཀར། །རི་ དྭགས་ རྒྱ་ པོའི་ དགའ་ བཞིན་ ཞལ་ སྒྲོས་ 
དམར། །ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟར་དམར་བཙོད་ ཀྱི་མདོག །པདྨ་གཞོན་ནུ་ལྟ་ 
བུར་མཆུ་དམར་ལ། །སྟོན་ ཀའི་ སྤྲིན་ ཚོགས་ལྟ་བུར་སྒྲ་ སྒྲོགས་པ། །དཔུང་ 
གཉིས་སྣ་ ཚོགས་ མཚན་ གྱིས་ མཛེས་པ་ སྟེ། །ཕྱག་ མཐིལ་ པདྨ་ གཞོན་ ནུ་ལྟ་ 
བུར་འཇམ། །རི་ དྭགས་པགས་པ་ སྐུ་ཡི་ སྟོད་ན་མནབས། །སྟན་ གཉིས་རྣ་ 














རྒྱན་ གཡོ་ ཞིང་ མཛེས་ པ་ མངའ། །ཕྱག་ ནི་ ཡངས་ ཤིང་ ལྟེ བ་ཟབ་ པ་ 
སྟེ། །པདྨ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །གསེར་མཆོག་སྐུ་རགས་ནོར་བུའི་ 
རྒྱན་ལྡན་པ། །ན་བཟའ་མཛེས་པས་སྐུ་ཡི་སྨད་བརྒྱན་པ། །རྒྱལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་ནི་འཁྲུངས་པའི་ 
མགོན། །རིམས་ དང་ནད་ འཇོམས་བདེ་བ་ མཆོག་ བསྐྱེད་ པ། །སྲིད་ པ་ 
མཐར་མཛད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྐུ་མཆོག་ལ་བསྟོད་ 
པ། །བདུད་ རིགས་ སྣ་ ཚོགས་ སྟོབས་ ནི་ ངེས་ པར་ འཇོམས། །ཞབས་ 
མཆོག་རྐང་གདུབ་མཆོག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ། །གླུང་པོ་དྲེགས་དང་ངང་པའི་ 
སྟབས་ སུ་ གཤེགས། །བདུད་ རྩི་ ཆེན་ པོ་ ཐུགས་ ཆུད་ ཡོངས་ རྫོགས་ 
བརྙེས། །གསེར་ བཞིན་ རྟག་ཏུ་དགྱེས་ པའི་ རྒྱན་ མངའ་བ། །རི་བོ་གྲུ 
འཛིན་ན་ནི་དགྱེས་པར་ བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྟོད། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 














སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ། 





སཕས་ ་ ༩༩༥1 ས་ས་ 
༄།། པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏྭཾ་ ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ཏཱ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། ། 
ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མེ་ ཏོག་ བདུག་སྤོས་ མར་ མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ ལ་ སོགས་ 
པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་ཕུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་ བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་ ལྔ། །སེམས་ ནི་ ཉོན་ མོངས་ དབང་ གྱུར་ པའི། །སྡིག་ པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སྲོ་སྲ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། ། 

བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་ 





ཚུ 
$ 3 
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ས། ་ ྲ མཿ 
འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ 
ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ 
གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ 
ཏུ། །གང་བ་རྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། ། སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ 
ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་མ། །ཕུག་ 
འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར།། མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟ་ར་ཧཱུ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་ 
དང་ ནམ་ མཁའ་ གང་ མ། །འཇིག་ རྟེན་ བདུན་ པོ་ ཞབས་ ཀྱིས་ མནན་ 
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མ་ 
ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྟ་ཚངས་ པ། །རླུང་ ལྟ་སྣ་ ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་ མཆོད་ མ། །འབྱུང་ པོ་རོ་ 
ཡངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 
མེ་འབར་འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་མོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་ 
གཉེར་ ལྡན་ མཛད། །དགྲ་ བོ་ ཐམས་ ཅད་ མ་ ལུས་ གསོད་ མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྲིད་ 
པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཊྟཱ་ར་ 
མིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། ། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ 
སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་ 


་ ༡༣༧ 


གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་རྷུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་ 





 / 
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ཨ་ # 

མ། །ཕྱག་འཚལ་བླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་ 
འོད་ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་ དགའ། །དགྲ་ ཡི་ དཔུང་ ནི་ རྣམ་ པར་ འཇོམས་ མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྡུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་ 
བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ 
ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད་ མ། །སྭ་ ཧྭ་ ཨོཾ་ དང་ ཡང་ དག་ ལྡན་ པས། །སྡིག་པ་ཆེན་ པོ་ 
འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། ། 
དགྲ་ ཡི་ལུས་ནི་ རབ་ཏུ་ འགེམས་མ། །ཡི་ གེ་ བཅུ་ པའི་ ངག་ ནི་ བཀོད་ 
པའི། །རིག་པ་རཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་ 
བརྡབས་པས། །ཧཱཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡ་ར་དང་ 
འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ལྟ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཐན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ 





122 


ཨ་ 
ར་ གཉིས་ བརྗོད་ ཕཊ་ ཀྱི་ ཡི་ གེས། །དུག་ རྣམས་ མ་ ལུས་པ པ་ ནི་ སེལ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་ མིའམ་ཅི་ཡིས 
བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་ 
འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ 
རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི། །ཞི་ 
བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། །། ཕན་ཡོན་ནི། ལྷ་མོ་ལ་ 
གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དྭང་བརྗོད་པས། །སྲོད་ 


དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ། །དྲན་པས་མི་འཛིགས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
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སྟེར། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་ 
བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ 


༈ཁཐཿཿཿྙཤྐ དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་ དུགནི་དྲག་པོཆེན་ ལྟ ཁྱ མ་ 


བྱ 
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རེ ཿ 

གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ 
གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནེ་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་ འགྱུར་ ཞིང་ ། །ནོར་འདོད་པས་ ནི་ ནོར་ 
རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་ 
རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་ 


འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོ།། 


སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ། 





ཕས ་ 





༄།། ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ 


ལས་ སྒྲོལ་ ཏྭ་ རེ་མ། །ཏུཏྟ་རེ 


་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ ན་བ་ 


རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་དཀར་པོའི་ 
དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་ཀའི་ 
ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅུ་ 
དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་ 


ྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། 
ལོ་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་དཀར། 
སུ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། 
དག་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་ 


ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་ 


འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ 
།རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
།ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 





ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། 


ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཚིགས་བཅད་འདི་སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ 
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མས སྨ 
མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྟ་ 
མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། ། 
འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། ། 
བདག་ཀྱང་ ཁྱོད་ལ་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱིས། །ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་ 
བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པའེ་ 
དར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་སུ། །ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ 
ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ ལ་རྟག་ཏུ་ 
འདུད། །ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ་བསྟོད་པ་ནི། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་ 
གྱུར་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག 
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ཨ་ ཕ 
༈ ཨོཾ་དགེ་བ་མ་ནི་གཟི་བརྗིད་ ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསོ་བྱེད་སྟན་པ་ 
ཆེ། །མཚོ་ལྡན་མ་དང་སྤྱན་ཡངས་མ། །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་བློ་འཕེལ་ 
མ། །བརྟེན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱིན་མ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཡིག་འདོད་པའི་གཟུགས་ཆེན་ 
མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོན་མ། །གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་ 
མོ། །ལྟ་ མོ་ ཤེས་ རབ་ ཕར་ ཕྱིན་མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ མ་ ཡིད་ འོང་ 
མ། །གར་མ་རྔ་ཆེན་དུང་ཅན་མ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཚིག་སྟན་མ། །ཟླ་ 
བའི་གདོང་ཅན་ དཀར་མོ་ཆེ། ། མི་ཕམ་མ་དང་གོས་སེར་མ། །སྒྱུ་མ་ཆེན་ 
སྲོ་དཀར་ ཆེན་མོ། ཁབས ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མོ། །དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ 
ཏུམ་ཆེ ཆེན་ མོ། །སྡང་ བའི་ སེམས་ཅན་ རླག་ བྱེད་ མ། །རབ་ཏུ་ཞི་མ་ཞི་ 
ཟུགས་ མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འབར་འོད་མ། །གློག་ གི་ཕྲེང་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་ མ། །རལ་ གྲི་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཐོགས་ མཚོན། །སྨུག་བྱེད་ རིངས་བྱེད་ 
ཤིཾག་མོ་ མོ་དང་། །དུས་མཚན་མ་དང་མཚན་སྤྱོད་མ། །སྲུང་ བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ 
ལི་བ་མོ། །ཞུ་མ་དགེ་མ་སུ་སྒྲོལ་མ། །ཚངས་རིག་ མ་དང་རིག་བྱེད་ 
ཕུམ། །གསང་ལེན་མ་དང་ཕུག་གནས་མ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་བྱེད་ཞི་བྱེད་ 
མ། །སྐྱེས་པ་རིག་བྱེད་ཡིད་མགྱོགས་མ། །ཐོད་པ་ཅན་མ་ཤུགས་ཆེན་ 
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ཕྲ མཿ 
མ། །མཚམས་མ་བདེན་མ་གཞན་ལས་རྒྱལ། །དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟིང་ 
རྗེས་འཇུག །ཉམས་ལ་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་མ། །མཆོག་སྟེར་འཆོས་བྱེད་ 
སྟོན་པ་མོ། །ཐུད་མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མེད་གནོན། །གྲུབ་མ་རི་ཁྲོད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །གདོལ་མ་ངེས་མ་བདུད་རྩི་མ། །ནོར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
སྐལ་ཆེན་མ། །སྐལ་བཟང་མ་དང་གྲོགས་སྟོན་མ། །གཤིན་རྗེ་སྐྲག་བྱེད་ 
འཇིགས་བྱེད་མ། །དྭག་ཤུལ་དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕན་བརྩོན་མ། །སྐྱོབ་མ་གུས་ལ་གཉེན་གཤིན་མ། །ཞི་མ་ཕྲ་མོ་ངག་ 
དབང་ཕྱུག །རྟག་མ་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་མ། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་བཟང་པོ་ 
མ། །སྦས་ མ་ མ་ མ་ ནོར་ སྦྱིན་ མ། །འཇིགས་ མེད་ གོ་ ཏམ་ མཱ་ རབ་ 
བཤད། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་སྲས་མོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
སྒྲོལ་མའི་མཚན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཀྲི་པཱ་ 
བ་ལཾ་བ་ན། །མེ་ཏྲ་ཐཱ་ཏཱ་ཀེཤྲ་པ་ཌཱིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། 
ཞེས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།། 

རྣ སྒེདེ་གླང་ཆེན་མེ་སྦྲལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོགས་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ།། བཅོམ་ 
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ཨཕ་ རླ 
ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ལ་ 
ནི། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་གཏུགས་གྱུར་ན། །མངོན་འདོད་བདེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདབ་མ་བརྒྱ་ལྡན་ཡངས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །གསེར་ཞུན་ཉི་མ་འཆར་ 
ཀའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དྲི་མེད་མ། །བཅོམ་ 
ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་སྲོང་གཙོ་དང་གྲུབ་པ་ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེ། །གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་དང་། །ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ ལ་ཕྱག་ བྱས་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན་ སྒྲོལ་ མ་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །གླིང་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་རི་ཁྲོད་དང་། །ཕུག་དང་ཆུ་ཀླུང་རི་བོའི་ 
ཅྩེ་རྣམས་སུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ར །སྒེངྡེ་སྟག་དང་གླང་པོ་མཚོ་ཆེན་དང་། །མེ་དང་ 
འཆིང་བ་རྐུན་པོ་སྦྲལ་གདུག་གི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ །ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་དང་ཏུ་རེ་ 
ཡིས། །གཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ཟློག་མཛད་ཕན་པར་དགོངས། ། 


པ་ མཿ 
འཇིགས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ར །ཐུགས་རྗེས་ནོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གང་དང་གང་། ། 
སེམས་ཅན་གཟིགས་གྱུར་དེ་ཡི་དཔལ་འཕེལ་གྱུར། །སྒྲོལ་མས་མི་བསླུའི་ 
འབྲས་བུ་མྱུར་ ཐོབ་ མཛད། །བཅོམ་ ལྡན་སྒྲོལ་མ་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་ བརྒྱད་ 
པའ།། །། 
༈ རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི །སྒྲིབ་ གཉིས་བྱང་ ཞིང་ ཚོགས་ 
གཉིས་ མྱུར་ རྫོགས་ ཏེ། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་ 
གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །ཅུས་མིན་འཚེ་བའ་གྱུར་བ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ རྣམས། རུར དུ་ཞི་ཞེ ཞིང་མེད་པར་མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །འཇིག་ རྟེན་ ཐཝ་ པེ ལས་ནི་ འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ 


132 


ཨོ མ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །འབད་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་ དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ ཏུ་ཁྱོད་ སྒྲབ་ ཞལ་ མཆོག་ 
མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་ 
དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་གསུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ 
ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུར་ 
ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་ 
མ་ ཁྱེད་ སྐུ་ ཅི་ འདྲ་དང་ ། །འཁོར་ དང་ སྐུ་ ཆོའི་ ཚད་ དང་ ཞིང་ ཁམས་ 
སུ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 
སོགས་ འགྱུར་ བར་ ཤོག །ཁྱེད་ ལ་བསྟོད་ ཅིང་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པའི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གྐནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་ 


པ་པ མཿ 
དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 


མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་གསུངས་པ་གྲགས་སོ། ། 





གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། 





ཕ་ ་ ། སས 

༄།། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡེ་ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབསཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྤྲལ་ སྐུ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་ བླ་མ་ངོ་ 
མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་ 
འགྲོ་དོན་ མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་ བདག་ ལ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ བརྩེ་བས་ 
བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་ 
གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ སྐུ་ཡི་ངོ་ 
མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་ 
འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་= བརྩེ་ 
བས་ཿ དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡིར ནང་གི་ར གསང་བའི་ གུས་ 


པས་= ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ར དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ 





།༢7 


པ་ གྷ 

ཟེར་ མདངས་ དང་ ལྡན༔ ཕྱག་ གཡས་སྡེ་ སྣོད་ གླེགས་ བམ་ བསྣམས༔ 
གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུ་སྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པའྟཾ་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ར བརྩེ་བས་ར 

དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ཿ ནང་གི་ར གསང་བའི་ར གུས་པས་ར 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེཿ དྲི་མེད་ གནས་ མཆོག་ 
ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ 
ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 
སྐྱེས་ མཆོག་ ཚུལ་ བཟང་ ཆོས་ གོས་གསོལ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ དགུ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པས་ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ ཏོགཿ རྟཀ་བདུད་ རྩིས་ནང་དུ་ 
གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་བས་ཆ དགོངས་པས་ར 
ནུས་པས་ར ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ཿ གསང་བའི་ར གུས་པས་= ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཾ་ར 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ 
བསྟེན་ུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་ 
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ཨས ཨཿ 
བསྒྲིལ༔ བ ལ་ཞིང་ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕང་༔ མེ་འབར་ འཁྲུགས་ ཤིང་ 
སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་ 
བརློག༔ འགྲན་གྱི་དོ་ མེད་ བདུད་ ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ ལ་ར 
བརྩེ་བྲས་ཿ དགོངས་ པས་ར ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ གསང་བའི་ 
གུས་པས་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཿ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱིའུ་ཆུང་སྤྲལ་ 
སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་ དོག་ལེགས༔ ཚེམས་ 
འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔དགུང་ ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ པའི་ཚུལཿརིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་ བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 
བདུད་དང་ སྲིན་ པོའི་ ཁ་ གནོན་ མཛདཿ གཡོན་ པས་ སེང་ ལྡེང་ ཕུར་པ་ 
བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྒུ་འཛམ་ 
གླིང་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ་བས་ཇ དགོངས་པས་༔ ནུས་ 
པས་ཆ ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ཿ གསང་བའེ་ར གུས་པས་ར ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཿ འདྲེ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་ 
གི་མཚོ་ནང་དུཿ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསེལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་ 
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® ལཿ 
པ་མཛདཿ མཚོན་ཡང་ པདྨ་འབུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ར 
བརྩེ་བས་ར དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ར གསང་བའི་ར 
གུས་པས་ར ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཌ བོད་ཀྱི་ཉེ་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐར་བསྟན་ནས་ར གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ 
ལ་ཐོག་ཏུ༔ དྲག་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ 
ཤོད་ དུ༔ ལྣ་ ཡི་ དགེ་ བསྟེན་ དྲེགས་ པ་ ཅན༔ ཉི་ ཤུ་ རྩ་ གཅིག་ དམ་ ལ་ 
བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
ལ་ཇ བརྩེ་བས་ར དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ཿ གསང་ 
བའི་རྭགས་པས་ཿཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་རདཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུཿ བརྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ 
ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྷ་བུའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ 
བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿལ་ལས་སྲོག་གི་སྟིང་ 
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མ་ མ 
པོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ 
བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལསྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ བརྩེ 
བས་ར དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ར ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་༔ གསང་བའི་ཿ 
གུས་པས་ཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾདམ་པཆོསཀྱི་བསྟནཔ་ནི།རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར 
བཙུགས་པའི་ ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་ བཞེངས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ རྒྱལ་ ལོའི 
དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ 
གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སམྟ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་ 
སྐེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཿ 
བརྩེ་བས་ཿ དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ར གསང་བའི་ར 
གུས་པས་ར ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ 
ངན་ ཟློག་ཅིང་ དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་ བློན་ ཐར་ པའི་ ལམ་ལ་བཀོདཿ 
གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་ པ་བསྡུབས༔ ཆོས་སྐུ་ དྲི་མེད་ རིན་ཆེན་ 
བསྟན༔ སྐལ་ ལྡན་ སངས་ རྒྱས་ ས་ ལ་ བཀོད༔ ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ལ་ཿ 
བརྩེ་བས་ཿ དགོངས་པས་ཿ ནུས་པས་ཿ ཕྱི་ཡི་ར ནང་གི་ར གསང་བའི་ར 
གུས་པས་ར ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་ 
་ 0 
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མཿ ' 
གནོན་མཛདཿ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ༔ མཐུ་དང་ རྫུ་ འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ རྗེས་བདག་ལ་ར བརེེ་ 
བས་ར དགོངས་ པས་ཿ ནུས་པས་ར ཕྱི་ཡི་ཿ ནང་གི་ར གསང་བའི་ཿ 
གུས་པས་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྟཱཾ་ར སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ 
སྒྲིབ་ པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་ མཁྱེན༔ དངོས་ གྲུབ་མཆོག་ 
བརྟེས་བདེ་ཆེན་ མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ ངེས་པར་ 
སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ 
ལམ་ སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་ པས་ བདག་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ནུས་ པས་ 
བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ 
ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧྷཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 


གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ། 





ཕ་ ་ ་ ཕབ 
༄།། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ སུཿ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ) འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ མན་ ཆད་ ནས༔ ཆོས་ རྒྱལ་ གདུང་ བརྒྱུད་ མཐའ་ ལ་མ་ 
སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྡེ་ 
ཉན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ ནི་ ལྷོ་ནུབ་ སྲིན་ པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ 
ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལཿཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ 
ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་ རྗེ་ཅན༔ 
ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་ར བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ར དུས་ངན་སྟིགས་ 
མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའ་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ 
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་ གླ 

ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་ 
སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་བུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ར ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་ 
ལཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་ རང་ རྒྱུད་ སྤྱོད་ པའི་ ཚེ༔ དེ་ འདྲའི་ དུས་ ན་ གུ་ རུའི་ ཐུགས་ རྗེས་ 
སྐྱོབས༔ དད་ ལྡན་ མཐོ་ རིས་ འདྲེན་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་ 
འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ ལྷུན་ར ཧོར་སོག་ འཇིགས་ པའི་ དམག་ གིས་ མཐའ་ 
བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔་ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་ར བསམ་པ་ལྷུན་ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ 
མི་བཟོད་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པསཿཚེ་ཟད་ 
མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ར བསམ་པ་ལུན་ 


རཱ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ 


༤ 
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ཨས  ད 
ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ལོངས་བཀྲེས་སྐོམས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་རབསམ་པ་ལྟུན་རལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་ 
འདོན་ནཿདམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པསཿཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ ལྷུན་ར སྦས་ཡུལ་ 
.ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་ 
འགགས་ནཿ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཿཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་ར་བསམ་པ་ ལྷུན་ར སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ དུག་སྦྲལ་ མཆེ་བ་ 
ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ 
ཐེ་ཚོམ་རཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ར བསམ་པ་ལྷུན་ཿ ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིགས་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཚེ༔ ཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ ཚོམ་ ར ཨོ་ རྒྱན་ འབྱུང་ བ་ བཞི་ ཡི་ ལྟ་ མོར་ 


ཡུ 
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བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་ར 
བསམ་པ་ ལྷུན་ར ལམ་སྲང་ འཇིགས་པའི་ འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ 
བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཿ ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ རྩོད་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་ 
པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ལྷུན་ར གང་ཞིག་གཤེད་མའི་ 
དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ 
ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཿ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་ 
མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཿ བསམ་པ་ 
ལྷུན་ར ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཿ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ༔བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེམཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཟབསམ་ 
པ་ལྷུན་ཇསྒུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འབྲུལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏིན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཿ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ཆ བསམ་པ་ལྷུན་ར གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 

: 
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གྱུར་ ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་ཕོར་ ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འབྲུལ་པ་རྩད་ 
ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ 


བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱི བྱིན་གྱིས ས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 


ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁུད་པར་ བོན ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་ 
གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡི སཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ གཟིགས༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ཨོ་ རྒྱན་ རྗེས་ འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་ འདོད་ 
རྣམས༔རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གདུང་སེམས་དྲག་པོ་ཡིསཿ ཁྱིའུས་ཕ་མར་ 
འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིསཿཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ནམ་བྱུང་གསོལ་ 
བ་ཐོབཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
བདུད་ འདུལ་དྲག་པོ་ རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ 


( 


) 
གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་ ཀུན་ སྐྱེས་ཡུམ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ 
བཟང་མོཿ བོད་འབངས་སྐྱོབས་པའི་མ་གཅིག་དྲིན་མོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྣོལ་བདེ་ཆེན་ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་མུག་མཚོན་སྐལ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས༔ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབསཿཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ།། 


ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པ། 


མང་བསྒྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 


ར་ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་མང་བསྒྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟོན་པ་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱན་དྲུག མཆོག་གཉིས་པའྟི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





མ་ ་ ཨྨྫ 
༄༅།། འཇིག་རྟེན་མཆོད་ འོས་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་གཞི། །ཐེག་གསུམ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཟས་གཙང་ 
སྲས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྒྲོན་མ་བཞི་པར་ འདུད། །གང་ཞིག་ཕན་ 
བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ 
དེ། །ཆོས་བཞིན་བྱི་དོར་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། །གནས་བརྟན་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཀླུ་སྦྲབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་། ། 
ནམ་ཡང་མཐའ་གཉིས་གནས་ལ་གནས་བྲལ་བས །བདེ་བ་ཅན་གནས་ 
མཐར་ གྱིས་ དང་ བའི་ འོད། །འཚོང་ རྒྱའི་ བར་ དུ་ བརྡལ་ བ་ དེ་ ལ་ 
འདུད། །ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་གྲུབ་འཕགས་པའི་ལྟ། །པདྨའི་སྦུབས་ 
འབྲུངས་མཁས་ཇསྨམ་ནཱ་ མཆྒར། །མ་ཁོལ་བཏུལ་བའི་སྒྲ་སྐད་ད་ ལྟའི་ 
བར། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་གྲགས་ལ་འདུད །བྱམས་མགོན་བཅུ་ 
གཉིས་ལོར་བསྟེན་ནངས་ཀྱི་མཐར། །དངོས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཐུབ་པའི་ 
མདོ་ཀུན་ལ། །ཐོགས་མེད་འདོན་འདྲི་རྩོད་མཁན་ཀུན་གྱི་དཔང་། །འོད་ 
བྱེད་ས་ལ་གནས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཏྲི་ཏར་གྱུར་ 
འདིར། །གཅེན་གྱི་དྲིན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པ། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ 





(3 


ཕྲ 


སྡེ་ གོ་ དགུའི་ གླེགས་ བམ་ཆེ། །དབྱིག་ གཉེན་ སངས་ རྒྱས་ གཉེས་ པར་ 
གྲགས་ ལ་ འདུད། །འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ རྗེས་ བཟུང་ དྲི་ མེད་ 
བློ། །ཀུན་བཏུས་རལ་གྲི་རིངས་པ་སྣར་བཅངས་ནས། །རྩོད་པའི་འདུན་ 
སར་མུ་སྟེགས་ཁ་བཏགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བསྟན་བཏེགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོར་འདུད། ། དམ་པའི་རྣ་བར་ལྟུང་འོས་སྡེ་བདུན་གྱིས། །རྒོལ་བ་ 
ཚར་བཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པས། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལ་སྟེགས་ 
བཅས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་ པོར་ བགྲོད་པ་དེ་ལ་འདུད། །རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ ཕར་བརྒལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ གཅེས་ 
པས་མཛོད་ བཀང་ ཞིང་ ། །ལུགས་ བཞེན་ མདོར་ཕྱུང་ རིས་མེད་སློང་བ་ 
ལ། །བགོ་བཤར་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་འདུད། །ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །འབུམ་ཕྲག་གང་གི་ཕྲག་པར་ལྡན་པ་ནས། །མི་ 
ཤེས་མུན་པའི་འཇུག་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཞེས། །ཀུན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་ 
པ་དེ་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མཛད་པའི་ཕུལ། །སྟོན་ 
པ་ཉིད་བཞིན་འཁྱུར་བ་རྒྱ་གར་གྱི། །པཛྟི་ཏ་དང་གངས་ཅན་འདིར་བྱོན་ 
པའི། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཇི་ལྟར་བདག་ 
ཅི 


154 


མཨ་  ད 
གིས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །དེ་ལྟར་ཡོན་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཡངས་པའི་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྟེད་དང་ 
བཀུར་ སྟིར་ བཅས་ ཏེ་ རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོས་གཉལ་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དབུས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་འདུན་ས་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 


༄༅།། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྒྲན་པའི། །སྤངས་རྟོགས་ 
སྐྱོབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་ 
མཛད་པའི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉེ་མར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་མོས་ 
གསལ་མཁས་པ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྲོལ། ། 
འབྱེད་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཀླ་ 
སྒྲུབ་གཞུང་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕཊ་པའི་དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་ 
དོན། །བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད། ། གསལ་མཛད་ 
གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ 
ཅིང་། །ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་གཏོད་ 
ཡོངས་ རྫོགས་ པྟི་ ཏ། །སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉེད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་ 
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ཨ་ སཿ 
སེལ་ བའི་ སྣང་ སྟོང་ དབུ་ མའི་ ཚུལ། །ཟབ་ རྒྱས་ འདོམས་ མཁས་ མདོ་ 
སྔགས་ ཡོངས་རྫོགས་ ལམ། །རྒྱས་ མཛད་ ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
རིགས་ ཚུལ་རྣམ་ མང་ གིས། །སྐལ་ བཟང་ གདུལ་ བྱའི་ ཚོགས་ ལ་སྟོན་ 
མཁས་པ། །རྒྱལ་ སྲས་ ཞི་ བ་ ལྷ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །གདུལ་ བྱའི་ 
ཁམས་བཞིན་གཉིས་སྟོང་དབུ་མའི་ལམ། །སྲོལ་གཏོད་དབུ་ཚད་རིགས་ 
ཚུལ་འབྱེད་མཁས་ཤིང་། ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། ། 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་། །སྒོམ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ནས། ། 
གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུངས་ཐེག་ཆེན་སྡེ་ 
སྣོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སྤེལ་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ལས་སྟོན་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡུང་བཞིན་རྣམ་རིག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཆོས་ མངོན་ སྡེ་ བདུན་ གཉིས་ སྟོང་ སྲོལ་ བཟུང་ 
ནས། །བྱེ་ མདོ་ རྣམ་ རིག་ གྲུབ་ མཐའ་ གསལ་ མཛད་ པ། །ཀུན་ མཁྱེན་ 
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གཉིས་པར་ གྲགས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཐུབ་ པའི་ གཞུང་ ལུགས་ དངོས་ སྟོབས་ 
རིགས་པ་ཡིས། །སྟོན་ཕྱིར་ཚད་མའི་སྒོ་བརྒྱ་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
བློ་མིག་སྦྱིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕྱི་ནང་ཚད་ མའི་གནད་ ཀུན་ ལེགས་དགོངས་ཤིང་། །མདོ་ 
སེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་རིགས་ལམ་ནས། །ངེས་སྟེར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ 
ཚུལ་ འདོམས་ མཁས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ ལས་འོང་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཡོད་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། །རྒྱན་གྱི་གཞུང་དོན་སྣང་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་སྦར། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་དོན་ 
འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མན་ངག་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་མཆོག་གསལ་མཛད་པའི། ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ 
དགོངས་དོན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་བཞིན་སོ་ 
སོ་ཐར། །མ་ནོར་ལེགས་འདོམས་བརྟན་མཁས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ 
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མ་ ྲླ 
ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་ 
བུའི་མཛོད་ལ་དབང་། །འདུལ་བསྟན་དྲི་མེད་རིང་དུ་སྤེལ་བའི་སླད་། །རྒྱ་ 
ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག །ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་མ་ལུས་པ། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། །གངས་ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་ 
སྤེལ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འབྱུང་ 
གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་ཡི་གནས་ 
ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། །བདེན་བཞིས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ 
ཇི་བཞིན་ངེས། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ 
ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་བའི། །ངེས་འབྱུང་ བློ་དང་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་པའི། །ཕྱོགས་ 
མཐས་ གཏུགས་ པའི་སྟིང་ རྗེའི་ རྩ་ བ་ ཅན། །བཅོས་ མིན་ བྱང་ སེམས་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ 
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ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ 
གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྟེན། །ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པས་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་རྣམས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །འདུས་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བས་དུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་སྤངས་པའི། །དམ་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་ རྟག་ཏུ་ 
མཛེས་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ མཐུས་ མདོ་ སྔགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ས་ ལམ་ 
བགྲོད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོང་ 
སྨོས་དེ་དག་གིས་རྣམ་དཔྱོད་ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ལེགས་ 
ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞུང་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཡོད་པས་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མི་ཕྱེད་དད་པས་དེ་དག་གི་རྗེས་སྭ་ 

ཞི. 
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མ་ 

སློབ་པར་སྨོན་ཅིང་། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདེར་ཚན་རིག་དང་། འཕྲུལ་ཆས་དངོས་ 
ཕོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྣང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་འཁྲུག་ཆེའི་སྐབས་འདིར། 
རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟུ་བོའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེབ་མོར་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཡོངས་གྲགས་ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ཝུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
དག་མེད་མི་རིང་དུ་མཐོང་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲིས་སྲོལ་སྔར་ནས་ཡོད་ 
མུས་ཐོག་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གཞན་དགུ་བསྣན་ཏེ་ན་ལརྟའི་པར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
བྲིས་སྒུ་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ལ་སྟིང་ནས་གུས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་འདུན་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་གྲོགས་ 
འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་སྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དཔལ་ནཱ་ལརྟའི་པཌ་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་དག་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་ 
ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་ 
བཤད་སློབ་གཉེར་མཁན་ གྱི་གྲལ་མཐར་ འཁོད་པ། ཤཱཀྱའི དགེ་སློང་ བསྟན་ འཛིན་ རྒྱ་ 
མཚོས། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་ ༢༥༤༥ 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་བ་ ༡༢ 


ཨ་ 
ཚེས་ ༡༥ ཉིན། རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས། རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


© 


ཤིང་རྟ་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས། 


མཿ 


༄༅།། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །མཁན་ཆེན་ཞེ་ 
འཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉང་སྟོན་ཉི་མ་ 
འོད། །བཀའ་ གཏེར་ ཤིང་ རྟ་ ལྔ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ 
དངོས་བླ་ཆེན་ སྟིང་ ལོའི་ ཞབས། །བསོད་ ནམས་རྩེ་མོ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ས་སྐུ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་ཞབས། ། 
མི་ལ་རས་ཆེན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་མགོན་ 
ཕག་མོ་གྲུབ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །རིན་ཆེན་གསལ་དང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །བཀའ་ གདམས་ བཤེས་ གཉེན་ ལྔ་ ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། ། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇམ་ 
མགོན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 


བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། ། 


, 3 


ཨ་ 

ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མུར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་དམ་པ་ 
རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་ 
བས་ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐུབ་ 
བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་གུས་པའི་བྱ་བྲལ་མཛྫུ་གྷོ་ཏས་བྲིས་པ་དགེ ། 


འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་མ། 
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སེ སས 
༄།། ན་མོ་གུ་རུ། འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐུ་ 
གཉིས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ས་ 
ལ་འགོད་མཛད་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དཔག་མེད་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡིས།། 
གདུལ་ བྱ་ ཐམས་ ཅད་ སྨིན་ པར་ མཛད་ པ་ པོ། །རྡེ་ བཙུན་ ཏེ་ ལོ་ པ་ 
ལཿ། ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བདེ་ཆེན་བླ་མ་ལཿ། །དཔག་མེད་དཀའ་ 
བ་མང་པོས་མཉེས་བྱས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ལཿ། །དུས་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ། །ཅིར་ཡང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
གཞན་དོན་གང་འདུལ་མཛད། །མངའ་བདག་མེ་ཏྲེའི་ཞབས་ལཿ། ། 

སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་མི་གཡོ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་བསྟན་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་ལཿ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་དམ་སྟིང་པོ་ 
སྦྲབ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ བཙུན་མི་ ལའི་ཞབས་ལཿ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་ 
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རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་ མ་ཕམ་པ། །ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
སྤྱད། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ 
མཛད་ལཿ། རྒྱལ་བས་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ 
དགོངས་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ་མཛད་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐུ། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ལར། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །འཁོར་འདས་བདག་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཉིས་མེད་བླ་མའི་སྐུ་ལཿ །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་ 
བས། ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྙིན་དང་གྲོལ་མཛད་པ། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
མཛད་ ཁྱོད་ ལཿ། །གཉིས་ མེད་ འོད་ གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བ །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་ཤར །ཐྨས་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་བའི་བསམ་པའི་ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེས་རབས་གསུངས་ 
ལཿ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ཤུགས་ལས་སྨིན་གྱུར་ 
པ། །མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལན། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པའི་ཐུད་ཤིང་མ་ཡུས་ 
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ཀུན། །དུས་ མཐའི་མེ་ བཞིན་ མ་ ལུས་བསྲེག་པར་ མཛད། །བདུད་ བཞི་ 
འཁོར་བའི་དགྲ་རྣམས་འཛོམས་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
ལཿ། །ཁྱོད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཚེ། །ཟད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་པར་བྱེད། །བྱིན་ 
རླབས་རྨད་ དུ་བྱུང་ ལན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དགོངས་པ་ 
མཆོག །འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་ བྲལ་བའི་ ངང་ ཉིད་ ལས། །དུས་གསུམ་ 
ཤེས་བྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྟེན་ འབྲེལ་ ཀུན། །ཤིན་ ཏུ་ ཕྲ་ བའི་ རྒྱུ་ འབྲས་ 
མངོན་གྱུར་པས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །དབྱེར་ 
མེད་ སྟོང་ དང་ སྙིང་རྗེས་ གསོ་བར་ མཛད། །སྨན་ པའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ཁྱོད་ ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བཞུགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྡེའི་ 
ཀཱ བདག་ཉིད་ཅན། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོངས་མི་མངའ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། །གནོད་པར་བྱེད་ལའང་ཐུགས་རྗེའི་བདེར་འབྲེལ་བ། །ངའོ་ཟད་ 
པས་ འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་སུ་ དག །བརྩེ་ ཆེན་ རྨན་ རྐུ་གྱུང་ བའི་ གཉེན་ 
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མ ཆི 
གཅིག་པུ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དམ་པ་ཁྱོད་དང་ 
མི་འབྲལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། དུས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་ ཆེན་ ཁ་ཚ རྒྱས་ ནས། ། རྡོ རྗེ་ འཛིན་ པའི་ ས་ ལ་ འགོད་ པོ 
ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་མཛད་པའོ།། །ཛ་ཡནྟུ། 


གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མ། 





བླ མཿ 
༄༅།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་ 
པར་འཛིན་རྣམས་དང་། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ 
སོགས། །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །མཉམ་མེད་འགྲོ་ 
མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་ལོག་ 
སྒོམ་གྱི་རྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ 
པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་འདོས་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྙེད་བཀུར་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་འགོ་བོར་གསུངས་པ་ 
བཞེན། མན་ངག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་ བླ་ མ་ ལ། །རྒྱུན་དུ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས་ པའི་ སྒོམ་ ཆེན་ ལ། །བཅོས་མིན་མོས་ གུས་ སྐྱེ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་བཞིན། །གང་ཤར་ 
རྟོགས་ པའི་ངོ་ བོ་ སོ་མ་ དེ། །མ་ བཅོས་དེ་ ཀར་ འཇོག་ པའི་ སྒོམ་ ཆེན་ 
ལ། །བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་ 
སྐུར་གསུངས་པ་བཞེན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་ 





, 


འགགས་ རོལ་པ་འཆར་བའི་ སྒོམ་ ཆེན་ ལ། །འཁོར་ འདས་ དབྱེར་མེད་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བན་སྒར་ 


བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། 


གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། 


ས་ ་ མམ 
༄།། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ 
མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་ སྲས་ བཅས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་ 
གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་བཀའ་སྡོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་ 
འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོང་ མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱིས །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་ 
མགོན་ པོ་ ཤཀྱ་ སེང་གེ་ ཡི། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ གང་ གི་ ཕྱག་ཏུ་ 
བཞུགས། །གསུང་རབ་ རིན་ཆེན་ སྒྲོམ་ གྱི་ཁ་ འབྱེད་ པའི། །དྲགྲ་ བཅོམ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚོལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


ཛྷ མཿ 
ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་ 
དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོས་བུ་བཟང་པོ་དང་། ། 
གསེར་བེའུ་བྟ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཆེན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ 
ཀླའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ར །སྤངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ 
ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། ། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་སྤྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ 
ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་ 
བཅས་ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ གིས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས། །དགེ་ བསྟེན་ 
སྐྱབས་ གསོལ་ བདེན་ པའི་ ཚིགས་ ཉན་ པ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱི་ 
ཞབས་ འབྲིང་མཆིས་སོ་ འཚལ། །བསོད་ནམས་ རིན་ ཆེན་ གླིང་ དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ར །མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ 





མ་ པ་ 
རོམས་པ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ མཛེས་ པའི་ སྐུ། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚོལ། ། 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཞེས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་ 
རྔ་གཡབ་འཛིན་ར །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ བསྐོར། །ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ར །ལོ་མ་དཛུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགྲས་པ་ 
གནས་ བརྟན་ ནགས་ ན་ གནས། །དགྲ་ བཅོམ་སྟོང་ དང་ བཞི་ བརྒྱས་ 
བསྐོར། །སྡིགས་ མཛུབ་ རྔ་ ཡབ་ འཛིན་ ར །རམྨུ་ གླིང་ གི་ ཟངས་ གླིང་ 
ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་ 
བརྒྱས་ བསྐོར། །གསེར་ གྱི་ ྣ་ ཀོར་ འཛིན་ ༔ །སིངྒ་ ལ་ ཡི་ གླིང་ ན་ 
ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་ཐུ། །དགྲ་བཏོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར། །སྡིགས་ མཛུབ་ རྔ་ ཡབ་ འཛིན་ = །ཆུ་ བོ་ ཡ་མུ་ ནའི་ གླིང་ 
ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་ 
༼ | ཀླ 


ཨ་ ཧཱ 

བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ར །གནས་མཆོག་དམ་ 
པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཿ །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ 
ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ ཛ་ གསེར་ཆེན་མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་ བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ གཞག་ མཛད་  །བྱང་ གི་ སྒྲ་མི་ སྟན་ ན་ 
ནི། །འཕགས་པ་གནས་ བརྟན་ བ་ ཀུ་ ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ དགུ་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཿ །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་ ཅན་ འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ དང་ ཆིག་ 
བརྒྱས་ བསྐོར། །རིན་ ཆེན་ པྲོག་ཞུ་ འཛིན་ ར །བྱ་ རྒོད་ ཕུང་ པོའི་ ལི་ཐོ 
ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ 
དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ར །ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ར །ལྷ་གནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་ནི། །དྲག་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརརྐྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ར །རི་ 


„€ 


ཡི་ རྒྱལ་ པོ་ངོས་ ཡང་ ལ། །འཕགས་ པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲག་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ར །རི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷེ་ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །དྲགྲ་བཅོམ་ 
སྟོད་དང་བཞི་བཅྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་བླེགས་བམ་འཛིན་ཿ །ངི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་བྱེད་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ར 
འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏྭ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ 
ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་ན་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ རློབས། །བརྩོན་ པས་ གོ་ བགོད་ མཐུ་ སྟོབས་ ཅན། །སངས་ རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྐྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 





ལླ། 
རྣ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བསྟན་པ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ ཚོགས་སྲིད་ 
མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་ 
གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ 
རྡེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་ 
འགྲོ་ བའི་ དོན་ མཛད་ པ། །གནས་ བརྟན་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ 
ཤོག། །། ཞེས་པཊ་ཆེན་ཤཱཀཤྲིས་སོ། ། 


ལྷུང་བཤགས། 





མས ཝའ 
༄༅།།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ 
ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


= 


།རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
།མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ 
ལ་ལོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
།ཚངས་ མ་ཝ་ཕྱརྒ་ འཚལ་ ལོ། །ཚངས་ པས་ བྱིན་ ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ 


ཏཾ 


ལོ 
ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
བཟང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་ 
ཐཱ བརྡེད་ མཐའ་ ཡས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །འོད་ དཔལ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །མ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་ 





༦ 


མ་ 

འཚལ་ ལོ། །མེ་ ཏོག་ དཔལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དྲན་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གཡུལ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
གཤེགས་པའི་དཔལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་ 


190 


མ་ སྲ 
འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་ 
དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྡེག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བརྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་ 
བ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ།མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ 
ལས་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའམ། ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ གང་ གིས་ བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ 

ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླུ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། 
ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་ 


བ་ལོག་པར་ འཛིན་ པར་ འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་ཞའབྱུང་ བ་ལ་མཉེས་ 


; ཧི. 


10] 


པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་ གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་ 
གྱུར་ པ། དཔང་ དུ་ གྱུར་ པ། ཚད་ མར་ གྱུར་ པ། མཁྱེན་ པ། གཟིགས་ 
པ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་ 
དོ། །སྐན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ ལ་ དགོངས་ སུ་ གསོལ། 
བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ འདི་ དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་ མ་དང་ མཐའ་མ་མ་ མཆིས་པ་ 
ནས། ཞཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་རུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་ནུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ 


མཿ 

དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ། བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བླ་མའི་ 
ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ ལྟར་ 
བཞུགས་ པ་ དང་ ། །གང་ དག་ འདས་ པ་ དག་ དང་ དེ་ བཞིན་ གང་ མ་ 
བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་ 


སྦྱར་བར་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾའོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ 


ཕ་ ® 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་སོ་ སོར་ བཤགས། །མཚམས་མེད་ ལྔ་པོ་དག་ གི་སྡེག་ པ་ 
རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་པ་ འདི་ བཏོན་ པས། །དེ་ དག་ མ་ ལུས་ ཡོངས་ སུ་ བྱང་ བར་ 
གྱུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས། །ཉེས་པར་གྱུར་ 
གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྨན་ཆད་ནམ་ཡང་བགྱིད་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་སོགས།། 


༦:༣༡ 


ཟཤྭགྐས། 


& 

༄༅།། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། 
མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་ 
པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བཀྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་ 


དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། 


0 


མཿ 

གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱི་ 
ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་ རེག་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པ་རྫོ་གས་སོ། ། 


ཀེ 


བཟང་ 


2:‰ 


ནཱ 


༦༧༣༨ 


ན་ལམ། 


༄།། རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཨཱརུ་ བྷ་དྲ་ཙདྱ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་ རྭ་ཛ། བོད་ སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཇི་ སྟེད་ སུ་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་ 
བཏུད་པ་ཡིས།།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ 
ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བ་ དག་ གིས་ གང་ བར་ མོས། །དེ་ དག་ བསྔགས་ པ་ མི་ ཟད་ རྒྱ་ མཚོ་ 
རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ། 


སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་ 
བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་ 
བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་ 
པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་ 
པའི་ སྟོབས་ དག་ གིས། །རྐྱལ་ བ་ ཀུན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ པར་ 
བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
དེ་ བཞིན་ཡིད་ ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་ 
སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཤུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྟེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་ 
བདག་ གིས་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །འཁོར་ ལོ་ བླ་ན་ མེད་ པར་ བསྐོར་ བར་ 


མཿ སྦ 

བསྒུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། ། 
བདག་གིས་ཐལ་མོ་ རབ་ སྦྱར་ གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ ཅིང་ བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ ཡི་རང་ བསྐུལ་ ཞིང་ གསོལ་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་ 
མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
དང་ ། །སངས་ རྒྱས་ སྲས་ ཀྱིས་ རབ་ ཏུ་ གང་ བར་ ཤོག །ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་ 
གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་ 
བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། ། 


ཁོ རྨ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 
ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྡེས་སུ་ 
སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྤྱོད་ པ་དྲི་ མེད་ ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་ 
སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་ 
དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །སྟིག་པ་གང་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་ 
མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་ 
པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྦྱོད་དང་མཐུན་ 
་: 
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པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་ 
པ་ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་ པར་གྱུར། །བདག་ གི་ སྤྱོད་ དང་ མཚུངས་ པ་ གང་ སྤྱོད་ 
པ། །དེ་དག་དང་ནི་ག་ཉུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ 
ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ 
ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
བྱེད། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
ཐཿནྐཁ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྟེད་ ཞིང་རྣམས་ ཏེ། །ཞིང་ དེར་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ སངས་ རྒྱས་ 


མ་ 

རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། ། 
སྒྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ དང་། །བསྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོར་ སྤྱོད་ཅིང་ རབ་ཏུ་ འཇུག །གསུང་ 
གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དེ་ 
དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་ 
གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་ 


ས་ ་ 
པ། །དེ་ དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ དུ་མངོན་ པར་ བསྒྲབ། །དེ་ ལྟར་ མ་ ལུས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ལ་འཇུག། 
གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ 
ཀུན་ གྱི་ དྲུང་ དུ་ བདག་ མཆིའོ། །ཀུན་ ནས་མྱུར་ བའི་ རྫུ་ འཕྲུལ་ སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ 
ཏན་སྤྱོད་ པའི་ སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་ གི་ 
སྟོབས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་ གྱུར་ པའི་ ཡེ་ཤེ ས་ སྟོབས། །ཤེ ས་རབ་ཐབས་ དང་ཏིང་ འཛིན་ 
སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ ཅིང་། །ཉོན་ མོངས་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་ 
རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བཀྱི། །ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཉིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་ 


པར་འགྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 





ཌཱ ® 


ཕས མས 
མཚོ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་ 
བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །རྒྱོལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། ། 
གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་ 
པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་ 
དང་། །བསྔོ་བའང་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་ 
དེ་ དང་ མཚུངས་ པར་ ཤོག །ཀུན་ ནས་ དགེ་ བ་ བཟང་ པོ་ སྤྱོད་ པའི་ 
ཕྱིར། ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ 
ནི་ཚད་ ཡོད་མ་ གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ 
ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ 
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ླ 

ཅད་ འཚལ་ བར་ བགྱི། །ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ ཐུག་ གྱུར་ པ་ ཇི་ ཙམ་ 
པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ 
ཉོན་ མོངས་ མཐར་གྱུར་ པ། །བདག་གི་སྨོན་ ལམ་ མཐའ་ཡང་དེ་ ཙམ་ 
མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ ཐོས་ ནས། །བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་གི་ རྗེས་ སུ་ རབ་ མོས་ཤིང་། །ལན་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ 
ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་ 
པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་ 
རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་ 
བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ 
ཤེས་ དབང་ གིས་ བྱས་པ་དག །དེ་ ཡིས་བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པ་ འདི་ བརྗོད་ 
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མ་ མཚ 
ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་ 
དང་ མཚན་ རྣམས་ དང་ ། །རིགས་ དང་ ཁ་ དོག་རྣམས་ དང་ ལྡན་ པར་ 
འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ཕོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མུར་ 
འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ །བྱང་ཆུབ་སངས་ 
རྒྱམ་ཞྭོར་ཁོ་རབངུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྟེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་ 
སྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ 
དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
རྡེས་ སུ་ བདག་ སློབ་ ཅིང་ ། །དགེ་ བ་ འདི་ དག་ ཐམས་ ཅད་ རབ་ ཏུ་ 
བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
ཀྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་ 





ཧྱ 
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ཛོ ༨ - 
བ་ མཐའ་ ཡས་ དེ་ མཐོང་ ནས། །བདེ་ བ་ ཅན་ གྱི་ ཞིང་ དེར་ རབ་ ཏུ་ 
འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་ 
དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་ 
མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 

དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལས། ། 

བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ 
བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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༦ 
ཅེ 


་ མཛ 
སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་ 
གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། 


ཨོ དྲ མཿ 
༄།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་ 
སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་ 
བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་ 
བཤགས་པར་བཀྱི། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གི །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ མཁྱེན་ པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་ 
བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །བསོད་ 
ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་ 
བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། 
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མ་ མཿ 
འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་ 
སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བཀྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ 
ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་ 
བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲིད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་ 
གྱིས་ བཅིངས་ བདག་ ལ། །རྐང་ གཉིས་ མཆོག་ རྣམས་ གཟིགས་ སུ་ 
གསོལ།། སེམས་ཀྱིས་དྲི་མར་བགྱིས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་སྨོད་ 
མི་མཛད། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་ 
དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྡེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག 
སེམས་ ཅན་ ཐར་ བརྱིད་ ཤོག །མངོན་ ཤེས་ དྲུག་ པོ་ མངོན་ བཀྱིས་ 
ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། ། 


མ་ར མཿ 
རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་ 
མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་ 
མ་ མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་ པའི་ ཆོས་ རྟོགས་ ཤོག །བདག་ འཛིན་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྨན་སྐད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་ 
དངོས་པོར་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ འཇིག་པས། །སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ རྫོགས་ 
ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ ལྟར་མི་ 
གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ 
ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྐྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང། །དཔའ་ 





ཨཕཛ གླུ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་ 
གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བཀྱིས་པ་ 
ཡིས། །ཤེས་ རབ་ ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ རྫོགས་ ཤོག །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ 
བསྔགས་པ་དང་། །འོད་ དང་གཟི་ བརྗེད་ འབར་ བ་ དང་ ། །བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས། །བདག་གི་ བསམ་པ་རྫོགས་ གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ ལྟར་ སྦྱད་ པ་སྦྱོད་ བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་ གྲགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་ རྫོགས་ བཀྱིས་ ནས། །ས་བཅུའི་ སྤོ་ ལ་ རབ་ 
གནས་ཤོག། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 

རྣ འདི་ ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ 
ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
དང་ནི་སེང་གེ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། ། 
བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལུང་ཡང་ 
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ྲ ཨ་ 
སྟོན་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ཐོབ་ 
བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བྱམས་པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག། །། 


སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 


ཁམ ངོ ཨཿ 
༄༅།། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ 
ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ ན་ ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་ བསྔལ་ནད་པ་ ཇི་ སྟེད་ 
པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །དེ་ དག་ འཁོར་ བ་ ཇི་ སྲིད་ དུ། །ནམ་ ཡང་ བདེ་ ལས་ ཉམས་ མ་ 
གྱུར། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེ་བ་ རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ 
ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ 
ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ 
ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་ཙན་དན་ནགས་སྟུག་ 
ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ 
ཤོག །མཐེང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྟན་ 
འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། ། 








དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ 
ཆེན་ ཕུང་ པོར་ གྱུར། །ས་ བསྲེགས་ ཤེལ་ གྱི་ ས་ གཞི་ བསྟར ཐན་ 
ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་ 
གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་ 
བ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་ 
འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་བརྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་ 
བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ 
ཏོག་ ཀུནྡའི་ མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ལྷ་ཡི་ ཡུས་ཐོབ་ 
ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་ 
འདིར་ ནི་ གཤིན་ རྗེའི་ མི་ དང་ ཁྭ་དང་ བྱ་རྒོད་ མི་ བཟད་ རྣམས་ སྐྲག་ 
བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ 
ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེག་དང་ 
བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་ 
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ས་ ་ ༨༥ གག སྩོ་ 


དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་ 





མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། ། 
སེམས་ དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ པདྨ་ མཐོང་ བར་ ཤོག །གྲོགས་དག་ 
འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ 
ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སྐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ 
ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ 
བླརྨན་ཅན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། ཁང་བརྩེགས་ 
ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། ། 
འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ 
ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་ 


པར་དགའ་ གྱུར་ཅིག །དུད་ འགྲོ་རྣམས་ ནི་ གཅིག་ ལ་གཅིག །ཟ་བའི་ 








སཿ རོར༨༩༧༥༥༨ ཕི་ཕླ་ 
འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ 
ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚེམ་བྱས་ཤིང་། །ཁྲུས་ 
བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། ། 
འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦུམ་མའང་ 
གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། ། 

བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། ། 

བཏུང་ བ་ ཞིམ་ པོ་ ཐོབ་ པར་ ཤོག །བཀྲེན་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནོར་ ཐོབ་ 
ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ 
ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །མུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ 
ཏུ་ འབྱུང་ བ་ མེད་ པར་ ཤོག །སྐྲག་ པ་ རྣམས་ ནི་ འཇིགས་ མེད་ 
ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ ཚུན་ སེམས་ནི་མཉེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་ 








མ་ ཆོོོ | 
དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ 
ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་གྲུབ་གྱུར་ ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་ 
བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མུ་ངམ་ལམ་ 
གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་ 
སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག ། 
དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་ཅིང་། ། 
གཉིད་ ལོག་ མྱོས་ཤིང་ རབ་མྱོས་ རྣམས། །ལྟ་དག་སྲུང་བ་ བྱེད་ ་ 
ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ 
ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་ 
པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 
པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་ 





མས ཡི ཕ་ཿ 
བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཞིང་། །བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་ 
དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་ 
སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྟན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། ། 

ཕྱོགས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ གང་ བར་ ཤོག །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ ས་ གཞི་ 
དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ 
ཌུཧྱའི། །རང་ བཞིན་ འཇམ་ པོར་ གནས་ གྱུར་ ཅིག །འཁོར་གྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག།རང་གི་ 
ལེགས་ པས་ ས་ སྟེང་ དག ། བརྒྱན་ པར་ མཛད་ པས་ བཞུགས་ གྱུར་ 
ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ 





༢ 


¦ ..] 


ས་ ༨༨༠༧ མི 
ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ 
ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ 
ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྡོད་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིག་པར་མ་ 
གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ 
ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། ། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་ 
གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ 
དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་ 
ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ 
ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤོང་བར་ཤོག །དེ་ བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 


ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་བས་ 
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ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ནི་ཐོབ་ 
གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་མྱོང་ཞེང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་ 
པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 

སངས་ རྒྱས་ བདེ་ བ་ བསམ་ཡས་ ཀྱིས། ། རྟག་ ཏུ་ བདེ་ དང་ ལྡན་ གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། འགྲོ་ དོན་ ཐུགས་ ལ་ 
དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་ 
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སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་ 
པར་ ཡང་ མཐོང་ བར་ ཤོག །ཕྱོགས་ བཅུ་ ནམ་ མཁའི་ མཐས་ གཏུགས་ 
པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར།།ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གྲསཏཿནཾངཾ། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་ བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་བྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ།། །། 
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པཕས་། ༨ ` ཕྱི 
༄།། མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷ་ལནྟུ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ 
པོ། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པའི། ཟླ་མེད་བརྙེས་པ་དེ་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཞིང་རྒྱ་མཚོ། །མཐའ་དག་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་ 
པས་སྣང་བར་མཛད། །མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་ཐུབ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །ཀུན་ནས་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བས། །ཀུན་ 
རྟོག་སྲིད་པའི་མུན་སྟུག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་སེལ་རྣམ་འདྲེན་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འོད་ཕྲེང་གསལ་བས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གྱིས་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ཞི་ 
མཛད་པ། །དཔག་མེད་སྐུ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་རབ་ 
སྤངས་རྣམ་གྲོལ་སྐུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གང་ 
གང་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡི། །གསུང་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཇི་ 
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སས ་ པོ ལོ པས 
བཞིན་འཇུག །དཔག་མེད་གསུང་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡང་དག་ཚིག །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས། །ལེགས་ 
པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཁའ་ 
ལྟར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ 
ཛི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དཔག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མ་འགགས་ 
སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་གང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་པའང་རྣམ་དག་ཞི་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་ཉེར་འཚོའི་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ 
སྟོབས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཉུ་མེད་པ་ཡི། །འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་མཆོད། །དམན་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་ 
འདི་དག་བཞེས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས། །ཉེས་ 
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མ་ པཿ 
པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱེ། །སྤན་ཆད་ནམ་ཡང་བགྱིད་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་གཏན་ཏུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་ ། །གང་ ཡང་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །ཐེག་ 
མེད་པར་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་དུའང་ཉམས་མ་གྱུར། །རིགས་གཟུགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་ 
དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་པ་དང་། །འདུན་དང་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ བག་ ཡོད་ ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་ གསུམ་སོགས་མི་ 
བཟད་འཁོར་བ་ཡི། །མི་ཁོམ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལས། །གང་ 
དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་སྨིན་ནས། །ལན་གྲངས་གཞན་དུ་སྩོང་བར་མ་གྱུར་ 





ཏཾ (® 


མས ¡ མ་ར 
ཅིག །སྦྱིན་ དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད་ དང་ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། །བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་རྨད་བྱུང་དང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ 
དང་དེ་བཞིན་སྲོག་ལའང་ལྟོས་མེད་པར། །སེམས་ལས་རུང་ཞིང་དབེན་པ་ 
རང་རྒྱུད་དུལ། །ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར། །བརྩེ་ 
ལྡན་རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ཐའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མྱ་ 
ངན་འདས། །ཀུན་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་ལས་འདས་པའི། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །གང་ ཡང་ རྟེན་ འབྱུང་ ཟབ་ མོའི་ཚུལ་ གནས་ པ། །ངེས་ དོན་ 
མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ 
ལས་སོགས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གང་ 
དུ་འགྲོ་བློ་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་པའི། །ཡིད་ལུས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། །དབྱངས་སྟན་ངག་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཇི་སྲིད་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་ 
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འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུཔ་པར་ཉེ་བ་ན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ། །འོད་གསལ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་བདག་གི་སྡུན་ 
བསུ་ཞིང་། །རང་སྣང་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན། །རྣམ་དག་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་བགྲོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཞིང་དེར་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཝུང་པོའི་དབུས། །རབ་མང་རིན་ཆེན་ 








པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཐབས་ཅིག་པའི། །ཆོས་ 
རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བསྐོར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །ཐུན་ མཚམས་ འཆར་ ཀའི་ ཉིན་ བྱེད་ ལྟར་ 
དམར་བ། །འོད་འབར་བལྟ་བས་མི་ངོམས་དེ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ཚོགས་ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་ 
དཀར་ བའི་ འབྲས། །ངོ་ མཚར་ ཡོངས་ རྫོགས་ དཔལ་ དང་ ལྡན་ པའི་ 
ཝུས། །དཔག་མེད་སྤུམ་ནས་བཉོམ་ལྟན་འདས་དེ་མ། །བསྟོད་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པ་བརྗོད་གྱུར་ཅིག །བྱམས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
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པས ཤར་ག པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་མཉམ་ 
ཕན་ཞཇཛུག་གླུར་ ཅིག །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ སྒྱུ་མ་ ལྟར་ སྦྱོད་ པས། །ཐེག་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་རྣམས་ཀུན་བཟུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་ 
པ་རབ་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཞེང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་སྤེལ་ 
བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་སྟོབས་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཚོགས།། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག། །ཅེས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
པ་འདི། ཀར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 
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༈འདི་ཉིད་ཆགས་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །མང་པོ་ 
འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བ་མེད། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད། །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གར་མ་ 
སྒུར་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ 
ནི་རུང་། ། 

༄།། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གྲངས་མེད་ 
འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ས་ 
ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གི་ཆུ་བུར་མིག་ 
གིས་ མ་ མཐོང་ ཡང་ ། །རང་ སེམས་ གསལ་ བའི་ ཡིད་ ལ་ ལམ་ མེར་ 
གསལ།། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ 
ཅན་ གཟི་ བརྗིད་ འབར། །དབུ་ ལ་ གཙུག་ ཏོར་ ཞབས་ ལ་ འཁོར་ ལོ་ 
སོགས། །མཚན་ བཟང་ སོ་ གཉིས་ དཔེ་ བྱད་ བརྒྱད་ ཅུས་ སྤྲས། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ བཞག་ལྟུང་ བཟེད་ འཛིན། །ཆོས་ གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་ 








རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན 
རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། ། 

གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན 
པའི་པདྨ་གཡོན། །གཡས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། ། 
གཙོ་བོ་ གསུམ་པོ་ རི་ རྒྱལ་ ལྷུན་ པོ་ བཞིན། །ལྟང་ངེ་ ལྷན་ ནེ་ལྷམ་མེར 
བཞུགས་པའི་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། ། 

ཀུན་ ཀྱང་ གསེར་ མདོག་ མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ བརྒྱན། །ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་ཞེང་སེར་ལྟེམ་མེ། །མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ 
ཕྱིར། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཡང་སྤྲལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་ 
འོད་ཟེར་ ལས་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ཡང་སྤྲུལ་སྒྲོལ་མ་ བྱེ་ བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ 
འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་ 
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མ་  ད 
རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །རྣམ་རྟོག་ 
གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངག་ཏུ་གང་ 
སྨྲས་ཚིག །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྟན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་ 
དཔག་མེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེད་ བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ ལམ་གྲུབ། །བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་ 
གསུངས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། ། 
ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
མ་ལུས་བཟློག་པར་གསུངས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ གྲངས་མེད་པ། །རིན་ཆེན་ 
གྱིས་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ 
ཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་ ཆེ་ བར་ གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་ འོད་ དཔག་ མེད་ ལ་ གུས་ ཕྱག་ 
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འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ ཐོས་ནས། །ཁ་ཞེ་མེད་ 
པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ 
ན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི་བཟང་པོར་ 
སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར།། བདེ་གཤེགས་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་ 
བཅས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡིད་སྦྲལ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ ཀུན་གྱི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ ལྟའི་བར། །སྲོག་ 
བཅད་མ་བྱིན་བླངས་དང་མི་ཚངས་སྦྱོད། །ལུས་ ཀྱི་མི་དགེ་ གསུམ་པོ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བ། །ངག་གི་ 

ཧེ. 
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མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མ་ 
སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་ 
སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ 
བཤིག་ ལ་ སོགས། །ཉེ་ བའི་ མཚམ་ མེད་ སྡིག་ བྱས་ མཐོལ་ ལོ་ 
བཤགས། །དཀོན་མཆོག་ལྟ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་སོགས། །དཔང་ 
ཞེས་ ཚད་ བཙུགས་ མནའ་ ཟོས་ ལ་ སོགས་པ། །ཆོས་ སྤངས་ ལས་ ངན་ 
བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་ 
སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། །དོན་མེད་ 
སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ 
ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམ་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ 
ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕམ་ 


པ་བཞི་དང་ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཞེས་བྱས་ 
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ཕྲ 

སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟུང་བ་ ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་ 
སྔགས་དམ་ཚིག་ ཉམས་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སྡོམ་པ་མ་ ཞུས་མི་ 
དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །རང་ 
བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ། །སྟེག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ ཤེས་ མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་ 
པ་ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ མ་ ཤེས། །བཅས་ པའི་ ལྟུང་ བ་ ཕོག་ པ་མཐོལ་ ལོ་ 
བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །སྔར་བྱས་ 
སྡེག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་ 
བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་ 
བཟུང་། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །སྟིང་ནས་ 


ཞིལ 


244 


མཨ་ 

དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བ སོད་ནམས་མཉམ་ དུ་ཐོབ་ རཆ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་ པ་རྣམས་དང་སོ་ སྐྱེ ཡིས། །དགེ་བ་གང་ 
བསྒྲབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་ མེད་བྱང་ཆུ་ ཁ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ ཡི་རང་ངོ་། །མི་དགེ་བཅུ་ཕོ་སྤངས་པ་ 
དགེ་བ་བཅུ། །གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་པ་སྲུང་ 
ཞིང་ བདེན་ པར་སྨྲ་ བ་ དང་ ། །འཁོན་ པ་སྡུམ་དང་ ཞི་ དུལ་དྲང་ ཕོར 
སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
སྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་ སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་རྣམ་ ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །དེ་དགྭ་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ 
མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་བདག་གིས་བསྐུལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དོན་ 
མཁྱེན་ པར་ གསོལ། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ བསྟན་ འཛིན་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས། །མུ་ངན་ འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་བདག་གི་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་ 


པ་ 

མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདིར་དུས་མིན 
འཆི་ བ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཞི། །ནད་ མེད་ ལང་ ཚོ་ རྒྱས་ པའི་ ལུས་ སྟོབས་ 
ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྒཱ་ལྟར། །བདུད་དགྲའི་འཚེ་ 
བ་མེད་ཉིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན 
འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཀུན། །འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་ 
འབྱོན་ པར་ ཤོག །དེ་ མཐོང་ ཡིད་ དགའ་ སྣང་ བ་སྐྱིད། །ཤི་ བའི་ སྡུག 
བསྔལ་མེད་ པར་ ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་ 
སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། ! 


ཧའ.-=.2-.3 


ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐྲག་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐོག་ 


མ་ མྱ 

མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁོར་བ་འདི་ན་ཡུན་རེ་རིང་། །དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །མི་ནས་མི་རུ་སྐྱེ་ཆོག་ཀྱང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གྲངས་མེད་རྱོང་། ། 

དུས་ངན་སྟིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ 
ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མི་རྟག་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆགས་ 
ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་མེད་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཉེས་ཆེན་བཅོན་ནས་ཐར་པ་བཞིན། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་ 
འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ལ་བགྲོད་བྱ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་ད 
པག་མེད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་ 
སྟིང་པོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐ་ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ 
༼ | པའ 


247 


# 

ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོ' 
ལྡན། །སངས་ རྒྱས་ གསུང་ ནི་ ཐོས་ ན་ ཡང་ ། །མེ་ ཏོག་ ཁ་ ནེ་ མི་ བྱེ་ 
བས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ 
ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ ཏོག་བྱེ། །འོད་ དཔག་མེད་ པའི་ཞལ་མཐོང་ 
ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་ 
མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །བསམ་ མི་ ཁྱབ་ པར་ སྤྲོས་ བྱས་ ནས། །སངས་ རྒྱས་ 
འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། །ཕྱག་ 
གཡས་བརྐྱངས་ ནས་མགོ་ ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ ལུང་ བསྟན་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
ཤོག །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དང་ མཐུ་ཆེན་ ཐོབ། །རྒྱལ་ སྲས་ ཐུ་ བོ་ རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱི་བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། །འོད་དཔག་ 
མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། །ཞིང་དེར་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་དག་ཀུན་ 
ལ་བསྟེན་བ ཀུར་ཞིང་། །ཆོས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་ འཕྲུལ་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་དགའི་ཞེང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ལས་ 
རབ་རྫོགས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། །སྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་ 
རིན་འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོང་ 
མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤོག །ཕོ་ཊ་ལ་ 
དང་ལྟང་ལོ་ཅན། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
བྱེ་བ་ བརྒྱར། །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དང་ སྒྲོལ་ མ་ དང་། །ཕྱག་རྡོར་ པད་ 
འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དཐང་ནང་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། །མུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཐོགས་པ་ 
ཆིཊ་གཟ་ ད་ལས །ལ་གྱིཉེ་ད་གྭ་སློབ་སོགས། ཁ་ཡ་གཡ་ཨ 
དེར་ཁྲིད་ པར་ཤོག །བསྐལ་ བཟང་འདི་ཡི་བསྐལ་ པའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་པར་ཤོག །བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མོས་པའི་བར། །བསྐལ་བཟང་ 
འདི་ ཡི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ འདི་ ན་ ནམ་འབྱོན་ ཚེ། །རྫུ 
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འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདེར་འོངས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ 
ཉན། །སྤར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཞེང་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་ 
པ། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 
དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ལག་མཐིལ་ལྟར། ། 

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ 
ན་སྤར་བྱེད་པ། །བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ 
དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །དེ་སྟེང་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་ཁླུས་ཀྱི་ 
རྡིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་ 
པདྨ་ དྲི་ ཞིམ་ འབྲས་ བུར་ ལྡན། །པདྨའི་ འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ 
འཕྲོ། །འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི 
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ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་ དང་དབུལ་ཕོངས་ 
འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེང་དེར་ཐོས་མ་ 
མྱོང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦྲབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོན་ 
ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འབྱུང་། །རྩོལ་ 
སྒྲབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མེད། །གང་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་འབྱུང་། ། 
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེར་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །དྲི་ཞིམ་རླུང་གིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིང་དང་ཆུ་ 
ཀླུང་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ ལས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག ། 
ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཐུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྤྲུལ་ 
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རྐ བཿ 
པའ་ལྷ་ མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདུག་ 
པར་ བེ ཏོ་རིན་ཆེ ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉལ་བར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་ 
ཁྲ་བཟང་ སྟང་། །དར་ཟབ་དུ་མའི་མལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ 
ལྡན་ ཤིང་ཆུ་ཀླུང རོལ་མོ་སོགས། །ཐོས་པར་འདོད་ན་སྙན་ པའི་ཆོས་ སྒྲ་ 
སྒྲོགས། །མི་འདོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་གྲགས། །བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཀླང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་། །དྲོ་ གྲང་གང་འདོད་དེ་ ལ་དེ་ ལྟར་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་ 
གཤེགས། །བསྐལ་པ་གདྒའི་ ང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ 
པ་གནས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ 
ཡི་ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་ 
རངས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞལ་ལྟ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །སྐུ་ཚེ་ 


ཟུ 


རྭ 


ཚི 


མཿ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ 
ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །མུ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི།། 
བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ 
ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་ནས་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་ 
བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཤོག །དེ་ནས་བདག་ 
གི་ཚེ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག །ཞིང་ཁམས་དེའམ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ། །བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། ། 
སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། །འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ 
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗེད་ཚད་མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 


0 


ཡས་ འོད་ དཔག་ མེད། །ཆེ་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ དཔག་ མེད་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྒིན་ མ་ གཏོགས་ པ། །མེ་ ཆུ་ དུག་ མཚོན་ གནོད་ སྦྱིན་ སྲིན་ པོ་ 


སོགས 


།འཛིགས་པ་ 


ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ 


ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས 


།སངས་རྒྱས་ 


མི་འགྱུར་བདེན་ པའི་ 
བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། 





ཤོག 


སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་ 
ཇི་ ལྟར་ སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ བཞིན་ འགྲུབ་ པར་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱཐཱ། པའྱིནྡྲི་ཡ་ཨཱ་ཝ་ 


བོ་ དྷཱ་ ན་ ཡེ་ སྭཱཧཱ། སྨོན་ ལམ་འགྲུབ་ པའི་ གཟུངས་ སོ།། དཀོན་ མཆོག 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་མཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག །འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་ བདུན་ཡན་འཚའ། 
རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འབྲིང་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་ཁོམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ ཏཱ 





་ལོ། །ན་མོ་མཐྫཱཤྲིཡེ། ན་མོ་སུ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་སུཏུ 
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འགྱུ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ ཞིང་ །ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ ཅིང་འོད་དཔག་; མེད་ལ་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ ཏེ་ 
དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཆེ་འདིར་ཆོའི་ཐར་ཆད་སེམ། ཟླི ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོད་མདོ་ ཞིང་ བཀོད་མདོ་དང་། པདྨ་ དཀར་པོ་འཆི་ མེད་རྔ་ སྒྲ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སྒོཿ སློང་རྭ་ག་ཨསྱས་སྦྱར་བས་འ: 'འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མང་ 
ཕོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ད། 





མངོན་དགའི་ཞིང་སྒོན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། 


མཿ མཿ 
༄༅།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ ཞབས་སུ་ ལྡན་པ་ བདེ་ བར་ 
གཤེགས་ པ། འཇིག་ རྟེན་ མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ བུ་ འདུལ་བའི་ ཁ་ལོ་ བསྙུར་ 
བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པའི་མི་འབྲུགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ཆེ་དང་བ་གླང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད 
པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བཅོན་ལྡན་འདས་སྲང 
དང་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོར་ 





ཨཕ = 
དགེ་འདུན་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར། །བགྲང་ཡས་ལྷ་མིའི་དབུས་ན་ཆོས་སྟོན་པའི། ། 

སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྨོན་ལམ་དག་ 
པའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །དྲི་མེད་མཚན་དང་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པའི་མཐའ། ། 

ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རློངས། །མ་ལུས་འཕྲོག་པ་་དེ་ 
ལཿ །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏུལ། །སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ 
ཤིང་ཉེར་ཞིའི་མེ་ལ་བསྲེགས། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱམས་པའི་མཚོན་ 
གྱིས་ གཏུབས། །འདབ་བརྒྱ་ ལྟར་ རྒྱས་དེ་ ལཿ །དམ་པའི་གྲིབ་བསེལ་ 
གྲགས་སྟན་མེ་ཏོག་དཀར། །མ་སྨད་སྟིང་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་ 
དུད། །བསོད་ནམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དཔལ་གཅིག་པུ། །སངས་རྒྱས་ 
ལྡོན་པའི་མཆོག་ལཿ །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟུར་ཕུད་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །ཡོན་ 
ཏན་མི་ཟད་གློག་འགྱུའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ཞབས་ 
ྡུལ་སྤྲིན་ཕྲང་ནི། །སྲིད་ པའི་ ཚད་ གདུང་སསྐྱོབ་ དེརཿ །སུམ་ཅུ་ གཉིས་ 
མཚན་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཕྲག་བཅུས། །རབ་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་བདུད་ 
རྩིའི་གཟུགས། །མཁའ་ལྡིང་གནས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ནི། །བིཌྟར་ 


༦ 


པ་ - 
མཐོན་མཐིང་དང་འདྲརཿ །སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་བསྐལ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ། 
ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཉན་ ཐོས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་ 
མཐའ་ མི་ མངོན་ པའི། ། འདྲེན་ པ་ མཉམ་མེད་ ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ 
གཟིགས། །སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་མགོ་རྨོངས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་བར་ 
མ་དོ་རུ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཕན་མཛད་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། ། 
མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག་མི་འཁྲུགས་པ། །བདག་གིས་སྦྱིན་དང་ 
.ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད་ བརྩོན་ འགྲུས། །བསམ་ གཏན་ ཤེས་ རབ་ དགེ་ བ་ 
བསྒྲབས་པ་རྣམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་ མོང་ཉིད་གྱུར་དེས། །ཐམས་ 
ཅད་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་དྲུང་མགོན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྲུབ་དཔག་ཚད་འབུམ་ལྡན་པ། །ལྷུན་ 
ཕོ་དབང་པོའི་ཚོན་གྱིས་མཛེས་འདྲ་བའི། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ 
་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་མངོན་ཤེས་དབང་པོ་སྟོབས། །བྱང་ཆུབ་ 
;ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྗོད་པའི་སྒྲ། །སྙན་པར་སྒྲོགས་པའི་ཤིང་དབང་དེ་ལྟ་ 
(ཕྱིར། །མངོན་ པར་ དགའ་བའི །གསེག་མ་ རི་ དང་མུ་ སྟེགས་ཅན་ གྱི་ 
:གནས། །སྟེགས་མ་ལྔ་དངཡིད་མི་འོང་ཀུན་དང་། །ངན་སོན་གསུམ་དང་ 


༨ 


200 


མཛ ཨཿ 
ལོག་པར་ལྟུང་མེད་པ། །མངོན་པར་དགའཿ །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་གསེར་མདངས་ཅན། །རེག་ན་བདེ་བ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་བཞིན །མནན་ན་ 
ནེམ་ འགྱུར་ བཏེགས་ ན་འཕར་བྱེད་ པ། །མངོན་ པར་ དགའཿ །མནྡ་ ར་ 
སོགས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྷ་གནས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཀྲམ། །གསེར་གྱི་པདྒོ་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་གཞི། །མངོན་པར་ 
དགའཿ །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྟག་པར་དུད་གྱུར་པའི། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ 
ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསེལ་དང་། །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ལྟིང་ 
ཁང་ ཅན། །མངོན་པར་དགའཿ །གསེར་གྱི་ཏ་ ལའི་ ལྡོན་ ཤིང་ཕྲེང་བ་ 
རྣམས། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྙན་དང་འཇེབས་པ་དང་། །ཡིད་འོང་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །མངོན་པར་དགའཿ །རྣམ་ལྔའི་ 





མདངས་གསལ་དྲེ་ཞིམ་གོས་དང་རྒྱན། །ཡིད་འོང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་ 
ད་ལྟ་འཁྲུངས། །བསམ་པས་ལྟ་ཡི་ཟས་མཆོག་མདུན་འབྱུང་བ། །མངོན་ 
པར་དགའཿ །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ནང་། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་ཁྲི་འབོལ་བའི་སྟན་ཅན་རྣམས། །འཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་ 
བཀོད་འདྲ་ བའི། །མངོན་ པར་ དགའཿ །འབྱུང་ འབྲང་ མི་ སྣང་ འདོད་ ལྲི 
་ ༠ 
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ཕ་ མཿ 
ལྟར་བྱེད་པའི། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ལྟ་ཤིང་མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །མངོན་པར་དགའ་བའིཿ །ཧ་ཧང་དྲོ་མིན་ 
གྲང་མིན་འཇམ་དང་བདེ། །དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རླུང་། །འདོད་ 
ན་ལྡང་ཞིང་མི་འདོད་ཞི་འགྱུར་བའི། །མངོན་པར་དགའ་བའིཿ །འགས་ 
ཀྱང་ལྟ་དང་མི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་སྐྱོན་བྲལ་དབྱངས་ཅན་བུ་མོ་ 
ཡི། །མཚར་སྡུག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཛིན་ཤ་སྟག་པ། །མངོན་པར་དགའཿ 
ཆགས་ན་བལྟ་བའི་རྩེ་དགས་འདོད་བྲལ་ཞིང་། །ཞག་བདུན་མངལ་དུ་ 
གནས་དང་འཛིན་བྱེད་མ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྟོམས་ཞུགས་བདེ་ 
མྱོང་འདྲའི། །མངོན་པར་དགའ་པའིཿ །ཞབས་བཀོད་གསེམ་གྱི་པདྒོ་རྟག་ 
བསྒྲན་པའི། །མི་འཁྲུགས་ཆོས་རྒྱལ་མཆོད་ཕྱིར་ལྟ་དང་མིའི། །ངང་པ་ 
རྟག་པར་འདུ་བ་པདྲའི་མཚོ། །མངོན་པར་དགའཿ །ཉི་ཟླ་སྣང་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིས་རྟག་པར་སྟོད་གསུམ་ 
ཀུན། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མཛེས་པ་སྟོན་བྱེད་པ། །མངོན་པ་དགའ་ 


བའིཿ །ས་གཞི་ལྷ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟར། །མཁའ་ནས་མཐོ་ 


ཅམ ཨཿ 
རིས་གྲོང་གིས་བརྒྱན་པའི་བར། །གསེར་དངུལ་བེཌྡུར་ཐེམ་སྐས་སྦྲེལ་བ་ 
ཅན། །མངོན་པརཿ །མགོན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་ལན་རེ་རེས། ། 
སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། །དེ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གསུམ་གྱིས་འདའ་བཀྱིད་པ། །མངོན་པར། །དེ་ལྟར་ཐོགས་པའང་སྟན་ 
གཅིག་ཆོས་དང་པོས། །རྒྱུན་ ཞུགས་ གཉིས་པས་ཕྱིར་ འོང་ གསུམ་པ་ 
ཡིས། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་བཞི་པར་དགྲ་བཅོམ་པ། །མངོན་པརཿ །སོ་སོ་ 
རིག་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཐོས་པ་ཀུན་ 
འཛིན་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པས་གཏམས་པ། །མངོན་ 
པརཿ །གང་དུ་སྐྱེས་པས་བདེ་གཤེགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བདུད་ཀྱིས་མི་ 
བརི་ཉན་ རང་སར་མི་ལྟུང་། །རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལུང་ བསྟན་ ཐོབ་ 
འགྱུར་བ། །མངོན་པར་དགའཿ །མི་འཁྲུགས་མགོན་དེའི་དམ་ཆོས་ཀུན་ 
འཛིན་ཅིང་། །འཆང་དང་ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་སྟོན་བྱེད་པ། །ཚེ་འཕོས་ནས་ 
ཀྱང་བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་བ། །མངོན་པརཿ །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཕྱིན་ 
ནས་ རྒྱལ་ རྣམས་ ཀྱི། །དམ་ པའི་ ཆོས་ བཟུང་སླར་ ཡང་ ལྡོག་ བྱེད་ 
པ། །མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ཁོ་ན་གླིང་། །མངོན་པར་དགའཿ ། 
ཀྲ $ 
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མཿ ཕྲ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་། ། ཐུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཉེས་བཀྱིད་ 
པ། །མངོན་པརཿ །ཁྱིམ་དུ་གནས་སམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྲས། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ མདུན་སར་མི་སྣང་ནའང་། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ ཡིས་ ཐོས་ནས་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །མངོན་པརཿ འཆི་འཕོ་ན་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་གང་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད། །མངོན་སུམ་སྣང་ 
བ་ཉིད་དུ་མི་འབྲལ་བ། ། མངོན་པརཿ །ཚད་མེད་སྤྲལ་པས་མཐའ་ཀླས་ 
སེམས་ཅན་གྱི །ཉེས་པའི་དུག་སྡོང་རྩད་ནས་འབྱིན་མཛད་པའི། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་གནས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང། །མི་འཁྲུགས་ 
པ་ཡི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱས་ནས། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་གྱུར་ ཅིག །དད་ པས་ ཡིད་ བརླན་ ལག་ གཉིས་ ཐལ་ སྦྱར་ 


རཿ 
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མ་ 2 
ནས། །སྨོན་ལམ་མཆོག་འདི་ ལན་མང་འདོན་བགྱིད་ན། །ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་སྟོན་པ་དེས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། །འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
མངོན་དགའ་རུ། །པདྨའི་སྙང་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་ཤོག །པདྨོ་ འདམ་གྱི་མ་གོས་ ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པར། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང།  །མངོན་པར་དགའ་བར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །མངོན་དགའི་ཞེང་ 
དུ་ བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེ་ བར་ ཤོག །སྐྱེས་ མ་ ཐག་ ཏུ་ ས་ བཅུ་ རབ་ བགྲོད་ 
ནས། །སྦུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སངས་ 
ྒྱསམིའབྲུགས་པའི་ཞངབཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི།ནང་གི་རྣལ་འབྱོརགྱ་སྟབས 
རྒྱས་པས་བཅོས་མིན་འཁྲི་བ་ཀུན་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོས་འཕགས་པ་ 
དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ཆོས་ ཀྱི་ རྣམ་ གྲངས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་ པ་ ནས་ ཕྱུང་ སྟེ་ སྦྱར་ 
བའོ། ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ། 


མ༔ ཨཿ 
༄༅།།། ན་ མོ་ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ རྭ་ཡ། དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་མཁྱེན་ བརྩེ་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །འོད་དཔག་མེད་པས་བྱིན་ བརླབས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། ། 
སྨོན་ལམ་མཛད་འཕྲིན་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་བ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མ་ 
དགྲ་ བཅོམ་ བཅས། །ཡི་ དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ ཀྱི་ 
མཆོག ། འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ པོའི་ཚོགས། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
མཉམ་དཔག་མེད་ཡོན་གནས་རྣམས། །ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ 
དཔང་ དུ་ བཞུགས། །བདག་ དང་ བདག་ གི་ ཉེ་ འབྲེལ་ འཁོར་ སློབ 
འབངས། །གཞན་དག་དད་པའི་འགྲོ་བ་ཤི་གསོན་རྣམས། །ཐར་འདོད་ 
བདེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རེ་བ་དང་། །བལྟོས་པས་དཔག་མེད་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 
རྣམ་བཞིའི་དཀོར་དང་བདག་གི་གནས་ཡུལ་མཁར། །ཟས་གོས་བཏུང་བ་ 
ཡོ་ བྱད་ སྒོ་ གསུམ་ གྱི། །ལས་ གྱུར་ བྲན་ དུ་ བཀོལ་ དང་ བསྔོས་ ཤ་ 
ཟོས། །འཚོ་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་འདོད་ཕྱིར་སྟིགས་ཕྲོགས་བགྱིས། །བདག་ 
ལ་ཕན་གྲོགས་མཐུན་ སྦྱོར་ གནོད་བྱེད་བགེགས། །བར་མས་ གཙོ་བྱས་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། ། སྣ་ཚོགས་གང་འབྲེལ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །ཚེ་ཟད་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་དྲུང་སླེབ་ སྟེ། །ཀུན་གྱིས་མི་ 


་ 


268 


པ་ ལཿ 
སྟོངས་སྡིག་བྱས་འགྱོད་གནོང་ཚེ། །བར་དོའི་སྣང་བ་སྒུ་མར་ངོ་ཤེས་ 
ཤིང་། །མཚམས་སྦྱོར་ངན་པའི་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་། །འཕོ་བའི་བསུ་མ་ 
མཛོད་ཅིག་ སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ལས་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་སྲིད་ 
དེ། །མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་ལྡང་བའི་ཚེ། །ཡོན་པོ་ལམ་ལ་སྲོང་ 
བའི་ འཁར་ བ་ བཞེན། །འབྲལ་ མེད་ སྐྱེལ་ མ་ མཛོད་ ཅིག་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་གནས་ངན་བཟང་མཐོང་སྟེ། །མཐོང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་ལྡང་བའི་ཚེ། །ངན་འགྲོ་སྲིན་མོའི་གླིང་སྒོ་ 
འགོག་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་ནོར་དང་སྤྲོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལ་ 
ལ་དམྱལ་བར་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་གིས། །མི་བཟད་འཇིགས་མེས་བསྐལ་ 
མང་མནར་གྱུར་ཚེ། །ཐུགས་རྡེའི་ཆུ་དང་སྙིང་རྡེའི་ག་ཕུར་ཆར། །ཕབ་ 
ནས་ཞེ་སྡང་སོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལ་ལ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ 
བཟའ་བཏུང་གིས། །བཀྲེས་ཕོངས་མེ་མཚོན་ཟ་ལ་ཕྱག་གི་མཐིལ། ། 

བྱམས་པའི་རྒྱུན་གཏེར་གྱིས་ཚིམ་ཕྱག་སོར་གྱིས། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་ 
ཁྲོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལ་ལ་དུད་འགྲོར་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ 
ཞིང་། །བཀོལ་སྤྱོད་ཤ་ལགས་དབང་དུ་གསོད་བྱེད་ཚེ། །གཏི་མུག་མུན་པ་ 


ཚི 


་་ ཕཿ 
འཐིབས་ པའི་ སྨག་ རུམ་ ལ། །ཡེ་ ཤེས་ སྒྲོན་ མེ་ སྤོར་ ཅིག་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས། །ལ་ལ་ལྟ་མིན་ཡུལ་དུ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས། །གཡུལ་འཁྲུག་ལས་ 
ཀྱིས་དབང་ མེད་ དུཉཁ་ ལ། །ཀུན་ སྟོམས་ རི་ བོ་ ཆེན་ པོའི་ གྲིབ་ བསིལ་ 
གྱིས། །ཕྲག་དོག་རླུང་སྒོ་ཆོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལ་ལ་ལྷ་གནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ལ། །གཡེང་བས་ལོ་འདས་མི་དྲན་འཆི་འཕོ་ལྟུང་། ། 

ཐུགས་ རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གྲུ་རྫེངས་ཀྱིས། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཞིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིར། ། སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ནང་དུ་རྒྱུ། །གཉིས་འཛིན་སྦ་ལ་འཕྱོ་བའི་གར་ 
མཁན་ ཚོགས། །ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ ཀྱུས་ དོངས་ ཤིག་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས། །བདག་འཛིན་ཕ་མས་བསྐྱེད་པའི་བྱིས་པའི་ཚོགས། །གཉིས་ 
འཛིན་ གོ་ ཁྲབ་ དམ་ པོས་ ལུས་ བགོས་ ནས། །དུག་ ལྔའི་ མཚོན་ ཆར་ 
འབེབས་ པའི་ སྐྱེ་ བོ་ ཡི། །བདུད་ སྡེ་ ཆོས་ ལ་ སྦུར་ ཅིག་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས། །དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་ལ་སྦྲང་བུ་བཞིན། །འཁོར་བ་བདེ་བར་ 
མཐོང་ནས་དེར་སྒོ་གསུམ། །དལ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབ་པའི་ བྱ་བྲ་ 


ཡི། །དོན་མེད་ལས་འདི་སྟུངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདི་དག་ཆོས་ 


མ་ ཨཿ 
ལྡན་ལུས་ཐོབ་མཚན་ལྡན་གྱི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་གུས་མཆོད་ 
དེས་ གསུངས་ཀྱི། །གདམས་ པས་ རྒྱུད་ སྨིན་ སངས་ རྒྱས་ དངོས་ ཉིད་ 
དུ། །ངེས་པའི་བློ་དང་སྦྱོར་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐོས་པས་དྲང་ངེས་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་འདོམས་ཤིང་། །བསམས་པས་ཞི་ལྟག་ཏིང་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་ནས། །སྒོམ་པས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ལྡན། །སེམས་ཉིད་མ་ 
དང་སྤྲོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ངེས་འབྱུང་བློ་ཡིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་ 
བོན་ཐེབས། །གཞན་ཕན་འདོད་པའི་བྱང་ སེམས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །དེ་ 
ལས་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ཅིག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
དང་། །ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་ཁ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པར། །ཆེ་གྲགས་རེ་ 
སྨོན་ ཆོས་ བརྒྱད་ དམ་པོ་ཡི། །ཞེན་ པའི་ ཐག་ པ་ ཆོད་ ཅཾག་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས། །ས་དང་ ལམ་གྱི་ སྒྲོ འདོགས་ ཀུན་ རྫོགས་ ནས། །སྐྱོན་ ཀུན་ 
སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་ཐོབ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 


བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་བཟང་ངན་གང་མཆིས་ཀྱང་། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ 
འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་བར། །དེ་སྲིད་བདག་འཚང་མི་རྒྱ་དེ་དག་གི། །དོན 
བགྱིད་ཉེད་ལྟར་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་རིག་ལམ་གོལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། ། གདུལ་དཀའི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་འདུལ་ཞིང་མིན 
པའི། །སྐྱེ་བོ་འདུལ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐུགས་བསྐྱེད། །མཛད་ལས་ཁྱད 
འཕགས་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདག་སྡུག་ཆུང་ངུས་འགྲོ་ཀུན 
སྡུག་བསྔལ་ཆེའི། །གོ་ཆོད་གཏོང་གྱུར་བདག་དགེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་འབུལ་དེ་དོན་ཕན་རང་སྲོག །སྦྱིན་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཆོག་དམན་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་སྟོམས་སེམས། ། 
རབ་བརྟན་གང་ཞིག་ཞེ་སྡང་གནོད་སྦྱོར་བའི། །དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
རྒྱུད་འཚེ་བའི་ལས། །བྱང་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
བདག་སོགས་རྣམ་ཀུན་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལས། །ཞེ་བདེའི་བསམ་པ་སྐང་ 
ཅིག་མི་འབྱུང་ཞེང་། ཆོས་མིན་ལས་གཞན་མི་དགེ་སྐྱེ་སྲིད་ན། །ཆོས་ 
ལྡན་གནས་སུ་འཕོར་ཚུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 


བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་དང་ལྷག་བསམ་འཁོར་འདས་ 


༠ 


མཿ 

དགེའེ། །བདེན་པ་མཆིས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་འདི་དག །མི་ཐོགས་མྱུར་ 
དུ་སྒྲབས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཆོག །གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར། །འགྱུར་བ་མུར་དུ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཞེས་པ་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ། འབྲི་གུང་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། དགེ་ 
སློང་སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རཏྣས་སྦྱར་བ། དགེ་ཞིང་དར་བར་གྱུར་ཅིག།། 


རིས་མེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་འཚོ་ 
གཞེས་སུ་གསོལ་བའི་སྨོན་ཚིག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


་༼ ༩ 


ར་རམ 
ཆོ 


„རཾ ར་ཚ ་ ཀ› །, ལ་ཅམ་་༨༨༨ ཆན 
བུ ཐག བ་ར དཾ 1 འདར ཀྲའི འོད ཀར 





༄༅།། ཨོཾ་སྭསྟ་ སྣིརྦ བ་ཏུ། འོད་ མི་ འགྱུར་ བ་ཚེ་ དཔག་མེད་ མགོན་ 
སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ བའི་བདེན་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ འཛིན་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་པད་ བརྟན་ ཅིང་མཛད་ 
ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ ཡི། །དམ་ 
ཆོས་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བའི་ བདེན་ པ་ ཡིས། །ཆོས་ མཆོག་ འབྱུང་གནས་ 
དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་པད་ བརྟན་ ཅིང་ར །རྒྱལ་ སྲས་ བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་འཕགས་ པའི་ཚོགས། །དགེ་འདུན་ མི་ཕྱེད་འདུན་ པའི་ 
བདེན་ པ་ ཡིས། །ཚོགས་ མཆོག་འདྲེན་ པ་དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་རྣམས། ། 
ཞབས་པདཿ །མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་བི་མ་ མི་ཏྲ་སོགས། །རིག་ འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ བའི་ འདྲེན་ མཆོག་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ 
རྣམས། །ཞབས་ པདཿ །འཆི་ བདག་ བདུད་ འཇོམས་རིགས་ལྔའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྦསྤཆྔ ཕྱུག ° དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་པདཿ །ཡིད་ བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་ 
མཐུ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་དགྱེས་ རོལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་པདཿ 
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སྟ 


'སྦྱོར་ཐུང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་ 
་ རྩོམ་པའི་ བདག །ལུང་གི་ བསྟན་ འཛིན་མཁས་པའི་ ཁྱུ་མཆོག་ 
སཿ །ཞབས་པདཿ །དམ་ཚིག་གཙང་ཞེང་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད། ། 
'་ཉིད་དོན་གཟིགས་ལྟར་བཅས་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
ཁལ: །ཞབས་པདཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་ 
བརྟན་ཏིང་འཛིན་སྣང་བ་གསལ། །ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོར་ 
གྱིས་ འབྱོར། །ཐུབ་ བསྟན་ སྒྲོན་ མེ་ འགྲོ་ བའི་ རསྐྱབས་གནས་རྣམས། ། 
ཞབས་པདཿ །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བསམ་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྒོམ་པས་ 
དོན་རྟོགས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ཞབས་པདཿ །དབང་པོར་འཚམས་པའི་ཐེག་རིམ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ། །ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རིས་ 
མེད་སྐྱེས་ཆེན་ ཕྱོགས་ ཀུན་ བཞུགས་པ་རྣམས། །ཞབས་ པདཿ །བསྟན་ 
འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ཕན་ཚུན་ ཐུགས་མཐུན་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་ བསྟན་ལ་ 
ཕྱོགས་ཁྱེར་སེལ་མེད་པར། །དག་སྣང་ཡངས་པོས་རང་བསྟན་སྐྱོང་བཞིན་ 
དུ། །ཞབས་པདཿ །བདག་ཅག་འབྲེལ་བཅས་ཡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ། ། 


ཟེ @ཿ 
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ནད་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ཚེ་དང་གཟུགས་བཟང་སོགས། །མཐོ་ རིས་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །ཐུབ་བསྟུན་ཡོངས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །ཚེ་དང་ཐར་པའི་བར་ཆད་ ཀུན་ ཞི་ཞིང་། །ལོ་ བརྒྱ་འཚོ་ཞེང་ སྟོན་ 
བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ལྷག་པའི་བསླབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ ཆེ། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་གཞན་ཕྱིར་འཛིན་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དང་། །རིས་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་ཀུན་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་ 
སྣང་ བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས། འཆི་མེད་ 
བདུད་ ་ཅིའི་རྒྱུན འབབ་པའི་ ་གཞི། གདོད་གནས་རང་ ང་བྱུང་ ང་གི་ཚེ་ ལྷའི་ཕོ་བྲང་ ་། བྲག་དམར་ 
ཟཝ ལུང་གི་ བ་ན དཿ ཏ་གནམ་ས སའི་དབང་ ༤ ་གཞུང་ སིག སྐྱོང་ཁྲི་ ཟོ བཀོ 


ཤས ོ་གསགས་ཚིཚ ༤༣༥༠ +“ - 
པར་བྱིས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


དགེ་སྦྱོར་བདུན་པའི་སྨོན་ལམ། 


བཿ 

༄༅།། བདག་གཞན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག །ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །མོས་གུས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སྤོབས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིག །ནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིག །རིགས་མཐོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིག །སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །གོ་ཆ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སྟིང་རུས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །གཉེན་ 
པོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །དབྱངས་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 


ལཿ 


282. 
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ཏུ་གྱུར་ཅིག །བཙན་ཞིང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ 
མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག །མཇལ་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་སྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཟུང་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་ 


མ་ རྨ 
ནང་གི་བར་ཆད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ 
ཁ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཁ་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་ 
རྗེས་བུས་སོབས་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་གྱུར 
ཅིག །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་པར་གྱུར་ཅིག 
རྐྱེན་བཟང་ ངན་ ཐམས་ ཅད་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ལམ་ དུ་ སློངས་ པར་ གྱུར 
ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་གཞན 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ཅིག །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི 
སྣང་བ་སྙུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །གདམས་ངག་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་འཁོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉམས་སྱོང་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་ལམ 
ྣ་ འབྲིད་ནུས་ པར་ གྱུར་ ཅིག །རྟོགས་པས་ བདག་ གྲོལ་ བར་ གྱུར 
ཅིག ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པར 
གྱུར་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག །གཟུང་འཛིར 
མཁའ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ 
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ླ བཿ 
ཅིག ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །རང་འདོད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་ལ་བསྒོམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐེབས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་ངོ་འཕྲོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅཧད་དུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །མོས་གུས་ལ་ལྟེ མས་བརྐྱང་མི་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག དད་གུས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡིད་ཆེས་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་ མི་ འབྱུང་ བར་ གྱུར་ ཅིག །ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེ་ བར་ གྱུར་ 
ཅིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འཇུག་ 
པར་གྱུར་ཅིག སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་ པར་ གྱུར་ཅིག །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིག །ཞེན་པ་ 
གཏིང་ ནས་ ལྡོག་ པར་ གྱུར་ ཅིག །འཁྲི་ བ་ རྩད་ ནས་ ཆོད་ པར་ གྱུར་ 
ཅིག །འདོད་ཡོན་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བྱ་བ་ལ་ལག་མི་འཇུག་ 
པར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་སྤྱོད་ལ་ 
སེམས་མི་ འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བཟློག་སྒོམ་གནད་ དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ 
© 
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མཿ 
ཅིག །གཉེན་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རོ་སྟོམས་གདེང་དུ་ཚུང་ 


པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྟོམས་ཕར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྡུག་རོ་ 
སྟོམས་པར་གྱུར་ཅིག །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །རྣམ 
རྟོག་ཕྲིན་ལས་སུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །རེ་དོགས་ཀྱི་གཡང་ས་ཆོད་པར 
གྱུར་ཅིག །དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྐྱེན་སྣང་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་སྟོམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ཁམས 
ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་བླ་མར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་ཡི་དམ་དུ་འཆར་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་བདེ་བར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་ 
སྒུ་ མར་ འཆར་ བར་གྱུར་ཅིག སྣང་བ་རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་ འཆར་ བར་གྱུར 
ཅིག །སྣང་བ་ནོར་བུར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི 
བོར་འཁུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི 
བྱམས་པ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷག་ པའི་ བསམ་ པ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ འབྱོངས་ པར་ གྱུར 
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ཁམ ཨཿ 
ཅིག །བདག་ གཞན་ ཐམས་ ཅད་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ དུ་ རྟོགས་ པར་ གྱུར་ 
ཅིག །བདེ་སྡུག་བརྡེ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཁུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཁུར་ནས་སྤྱོད་ 
ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་སློངས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྟོང་ ཉེད་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ རོ་ སྟོམས་ པར་ གྱུར་ཅིག །སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྟེར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱིན་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྨིན་ཅིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚིག་ཆོག་གནད་དུ་ཚུད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མཉམ་གཞག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་ གནས་ 
མཐར་ཕྱིར་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །རིག་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ 


པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་= 
སློངས་པར་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །འཁོ 

བ་མྱང་འདས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བ=་ 
གྱུར་ཅིག །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པང་ 
གྱུར་ཅིག །ལས་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཞོག་པར་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་གཞན་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཕན་ 
གནོད་ཀྱི་ལས་ཅི་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བདག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཕན་ 
གནོད་ཀྱི་ལས་ཅི་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལམ་ལོག་པ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ནང་གི་རྒྱུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ 
བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་བྱང་ ཞིང་དག་ པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྙན་ཆད་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ༨་ 
རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི། གྲགས་འདོད་ང་༨་ 
རློམ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འང དྲ 
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མཿ 

བར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེ་རྩོལ་མེད་དུ་གསོག་པར་གྱུར་ 
ཅིག །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག དབང་ རྣམ་པ་བཞི་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག དམ་ཚིག་གཙང་མ་ 
སྲུང་ ནུས་ པར་ གྱུར་ ཏྲིག །བསྐྱེད་ རྫོགས་ལ་ བརྟན་ པ་ ཐོབ་ པར་ གྱུར་ 
ཤོག །འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་ཤེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །རིག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་གོ་ བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་སྡིག་གི་ 
འདོར་ ལེན་ ཤེས་པར་ གྱུར་ཅིག །སྣང་ བ་ ལ་ནང་ བྱན་ ཚུད་ པར་ གྱུར་ 
ཅཾག །ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་གྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་ མཁས་ པར་ གྱུར་ ཅིག 
གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །གང་བཏབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་སྒོས་ནས་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 


ཚདམེད་པ་བཞའི་སྣ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསླབ་པ་གསམགྱིསྒ་ 


མཿ རྭ 
ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག །ངལ་བ་དང་སྐྱོ་དུབ་ 
མེད་པར་འགྲོ་ ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཤི་བའི་ 
ཞོག་ཏུ་ཡང་མགོ་དང་། རྐང་ལག་དང་། ཤ་དང་། རུས་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་། སྒྲ་དང་བ་སྤུ། སོ་དང་སེན་མོ། ཁྲག་དང་ཆུ་ 
སེར། ཞག་དང་ཚིལ་བུ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་ 
དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག །བདག་ ལ་དུས་གསུམ་དུ་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཚེགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན 
པར་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །མཆོག 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྣང 
བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར 
ཅིག །བདག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མ་ དད་ཅིང་་སྐུར་བ་འདེབས་ པ་དང་། 
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མ་ ཨཿ 
སྨོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་པ་དང་། བརྙས་ཤིང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ངན་སྨྲས་དང་ཀྱལ་ཁ་གཏོང་བ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ངན་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་པའི་གེགས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་དག་བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་གྲོགས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་ འདའ་ བར་ བཞུགས་པར་གྱུར་ ཅིག །འཕྲིན་ ལས་ནམ་ མཁའ་ དང་ 
མཉམ་ པར་ འཕེལ་ ནས་ འཁོར་ བ་ དོང་ སྦྲུགས་ པར་ མཛད་ པར་ གྱུར་ 
ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྐུ་ཚེ་ཞིང་ཁམས་མཛད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
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མཿ 

ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་ནས་བཐུགས་ཀྱི 
དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱེ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང 
ཆུབ་ཏུ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བསམ་ 
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ཀྱི་ སྐུ་ལུས་ སུ་ ལྟ་ ནུས་ པར་ གྱུར་ ཅིག །ཞིང་ ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ ལྟར་ 
འབྱོངས་ པར་ གྱུར་ ཅིག །འོད་གསལ་གྱི་མེས་དངོས་པོའི་ བག་ ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་གྱུར་ཅིག །མངལ་བྱི་སྒོ་ཁེགས་ཐར་གྱུར་ཅིག །རིག་ 

པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག །བསམ་ བཞིན་ དུ་ ༈་སྐྱེ་བ་ བླངས་ཏེ་ 
གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅྱིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་ དྲུག་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་ སུ་དྲན་པའི་ མངོན་པར་ ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག །གཞན་གྱི་ 


༦ 


༡༠ 


སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ པར་ཤེས་ 
པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག །སྤྱན་ལྔ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅྱིག །ཤའི་ སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་སློངས་པར་གྱུར་ཅིག གཏུམ་མོ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག 
བདེ་བ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དྲོད་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག རྩ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །རླུང་འཇམ་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྟོང་གི་ 


ང་ངེ་འཛིན་ སྐྱ བར་གྱུར་ཅིག །ཉིན་པར་སྒུ་ལུས་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག 


27 ༠ ཕ་ཏོ་བ།་ཀའ་འོ་ ཏབ ༢ རིརང་མ་ཁ་ར་བ་་ཛལ་ ལེ 
མཚན་མོ་རྨ་ལམ་འབྱོངས་པར གྱུར་ཅིག །འོད་གསལ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ 


ཅིག རའ སློད་འཛུ།།ཅཏུམཝ་པན་ཆྱུར་ཅིག 


6 > 


འཛིན་གྱུ་ གྱིས་ དྲག་པོའཾ་འ འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 





ཤཌ་ཉིཆ་འཛྲིན མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་འཆར་བར་ གྱུར་ 
དྲའི 


པ་ བཿ 
ཅིག །རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་གྱིས་ དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་ 
གྱུར་ ཅིག །དོན་དམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ ཅིག །མཆོག་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ། 

མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག །སྟིང་རྗེ་ འབྱོངས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག མཛད་པ་མཐར་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག །དྲག་པོའི་ལས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ 
ཅིག །མི་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 
འབྱེད་པར་ གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད 
དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་གྱུར 


མམ ® 
ཅིག །མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ 


ཅིག །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྟོམས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །བློ་ལས་ 
སུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བློ་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །གང་བསམས་ 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་ འབྱུང་ བར་ གྱུར་ ཅིག བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ 
འབྱོངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེན་པ་ཕྱོགས་ 
མེད་ དུ་ ལྡོག་ པར་ གྱུར་ ཅིག །རི་ཁྲོད་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་ འགྲིམ་ པར་ གྱུར་ 
ཅིག །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྙིང་རྡེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
འབྱོངས་ པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །ཞབས་ཏོག་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
སྣང་བ་ལ་བདེན་འཇིན་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་དང་དགོས་འདོད་ 


རླ 
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ཨཿ ¥ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ བར་གྱུར་ ཅིག ཕྱི་ ནང་ གི་ བར་ ཆད་ ཐམས་ ཅད་ ཞི་ བར་ གྱུར་ 
ཅིག །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མ་ཆགས་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ གཏོང་ བ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེའི་ཚད་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །གདུལ་བྱའི་ཚད་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅཉད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ང་མ་ལ 
སྲུགས་ཀྱི་བམ་ནུ་ངལ་ཐ་ན་། །སྐོ་ཐ་དང་། དབ་པ་དག་སྐད་ཅིག་ཀྱང 
མི་འབྱུང་ བར་སྤྲ་ དགའི་ བསམ་པ་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པ་ འབྱུང་ བར་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་ བའི་ རྩ་བ་ འདིས་ བདག་ གི་ དུས་གསུམ་ གྱི་ དགེ་ བའི་རྩ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་གྱུརཅིག སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱ་ 





(0 


ཅང? 


མྨྫ ཨིན 

ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ར དུས་གསུམ་ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ར ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ར། 
ལས་གོང་འོག་ཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ར མདོར་ན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་མཛད་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་སྐུ་མཉམ་ར གསུང་ར ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཿ ཕྲིན་ལས་ར སྐུ་ཚེ་ཞེང་ 
ཁམས་༔ མཛད་པར རྣམ་འཕྲུལ་ར ཤེས་རབ་ཿ སྤོབས་པ་ར ནུས་མཐུ་ 
= ཡེ་ཤེས་ཇ ཐུགས་རྗེ་ར རྫུ་འཕྲུལ་ཇ མངོན་ཤེས་ར འགྲོ་དོན་མཉམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་དོད་དྲག་ལ་སྐུགས་རིང་བ་བཏབ་བོ། ། 


༄།། རྒྱ་ གར་ སྐད་ དུ། ཨཱཧྱ་ པྲ་ ཌི་ དྷཱ་ ན་ རྭ་ ཛ་ ན་ མ། བོད་ སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་སྨོན་ལམ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ 
གསུམ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིས། ། བདག་གི་སྒོན་ལམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བཏང་ 
པ་ བཞིན་ དུ་ འགྲུབ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད 
དུ། །མོས་གུས་ཚད་མེད་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ལུས་ངག་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་མཉམ་མཆོད། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་ 
བྱེད་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ཚེ། །ལོག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དེ་བཞིན་བླ་མ་ངན། །གྲོགས་ངན་སྦྱིན་བདག་ངན་དང་མི་འཕྲད་ 
ཅིང་། །བླ་མ་མཆོག་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་དེར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིགས་ 
བཟང་ནད་མེད་ཅིང་། །དབྱངས་སྟན་གཟུགས་མཛེས་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ 
ལྡན་ནས། །ཚེ་རིང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ཤོག །གར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 


དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཚེ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 


© 


[ མཿ 
འོང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ 
ཤོག །བདག་ནི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་ 
རེ་གནས་དཔུང་གཉེན་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །གང་ལ་གང་འདོད་རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་བདག་གིས་མ་ལུས་སྐོང་བར་ཤོག ཐར ཨཿ 
ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨོན་ 
ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞེང་། ། 

དག་སྣང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གང་སྐྱེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུར་ བདག་གྱུར་ ནས། །དགོས་ འདོད་ ཐམས་ ཅད་ ཡིད་ ལ་ བསམ་ མ་ 
ཐག །ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ དཔག་མེད་ ཆར་ བབས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ ཅད་ དུ། ། འགྲོ་ ཀུན་ ནད་ གདོན་ འཐབ་ རྩོད་ དབུལ་ ཕོངས་ 
བྲལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ ཆོས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞི་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ 


(ུཿ 


༢05 


ཕ་ 
གྲོལ་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། 


ཐོགས་མེད་ པའི་ ཤིས་ རབ་ ཕུན་ ཚོགས་ནས། །དུས་གསུམ་ཤེ 


།ཆགས་ 


ས་ བྱའ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག །བདག་ནི་བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་ ལེགས་བརྒྱན་ཞིང་། །རྩོད་བྲལ་ 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་འགོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ཤོག །རི་ 
ཁྲོད་དགོན་པར་ཆོག་ཤེས་ཟས་གོས་ལྡན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྐད་ཅིག་མི་ 


འབྱུང་བར། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཀྱིས 


།འགྲོ་ 


རྣམས་མ་ཡུས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །ལྟ་འདྲེ་སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་ཅན་ 


མ་ལུས་ཀུན། །བསྟེན་སྒྲབ་རྦད་བསྐུལ་སྐད་ཅིག་མི་དགོས་པར 


།སྲོག་ 


སྟིང་ཕུལ་ཞིང་བྲན་བཞིན་ཉན་པ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ 


བསྲུང་བར་ཤོག །བདག་གིས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་མངོན་གྱུར་ཏེ། 





ཁམྨསྲ་ 





གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེའ་ 


གནོད་ པ་ རབ་ ཞི་ ནས། །བུ་ གཅིག་ མ་ བཞིན་ བརྩེ་ བས་ གན 


ས་པར་ 


ཤོག །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་ 


9 


མ་ 

ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ནས། །གཟུགས་སྐུ་རང་ཤར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཅིང་། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ ཞིང་ 
ཁམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པའི་རྡུལ་རྙེད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་ བདག་ གིས་མཆོད་ བྱེད་ ཤོག །ཞིང་ ཁམས་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོར་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཚད་མེད་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རབ་མཐོང་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དབྱངས་མངོན་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་སྐད་དུ་བདག་ 
གིས་ ཆོས་ བསྟན་ ནས།། སེམས་ ཅན་ མ་ ལུས་ སངས་ རྒྱས་ སར་ འགོད་ 
ཤོག །ཀུན་བཟང་སྒུ་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །མཐའ་བྲལ་སྒུ་མའི་ཏིང་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་ནས། ། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན། ། 
རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཚད་ 
མེད་ ལྟར། །བདག་གི་སྨོན་ ལམ་ཏིང་འཛིན་ ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཏིང་ 


བཅ ཛྷ 

མཐའ་དཔག་མེད་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་ རྒྱལ་ 
དཔག་མེད་བདག་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རེ་སྐོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། ། 
མཁའ་ མཉམ་ཞིང་ཁམས་ཀཀུན་ ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མ་འོངས་དུས་ སུ་ནད་མཚོན་ བསྐལ་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདག་ནི་སྨན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
ཤོག །མུ་གེའི་བསྐལ་པས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བཟའ་བཏུང་དར་ 
ཟབ་ གསེར་ དངུལ་ ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ མཁའ་ 
མཉམ་སྤྲིན་གཏིབས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཆར་འབེབས་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཀུན། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་ཤོག །ལོག་པའི་ ལམ་ཞུགས་ 
སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ 
བའི། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རབ་བཏུལ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་འ 
སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི 


མཿ 
བར། །དེ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་རང་ཤར་གྱིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
སིན་ ཅིང་ གྲོལ་ བྱེད་ པའི། །འགྲོ་ དོན་ ལྷུན་ གྲུབ་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ ཚེ། ། བསྐལ་ པ་ གྲངས་ མེད་ སེམས་ བསྐྱེད་ སྨོན་ ལམ་ 
བཏབ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་མངའ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སྒིན་ 
ཅིང་ སྒྲོལ་ མཛད་ པའི། ། སྨོན་ ལམ་ ཕྲིན་ ལས་ ཅིག་ ཏུ་ བསྡོམས་ པ་ 
བས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤོག །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་གྱུར་པས།། བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་མོས་དད་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །གང་གིས་འདེབས་ 
པ་དེ་ལ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཤོག ། ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་གསུམ་ འཁོར་ འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེན་དུ། །བདག་གཞན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 


ཁྱབ་པར་ཤོག། །།འཕགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། ། 





ཁྱུང་པོའི་སྨོན་ལམ། 


༄།། སྐུ་གསུམ་མཁྱེན་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ ལ་ སོགས་ ཀུན། །བརྩེ་ བས་བསྔོ་ བའི་ དཔང་དུ་ 
བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས། །དཀར་པོའི་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས་གྱུར 
ཅིག །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྟེད་གྱུར་ཅིག །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །གཞན་དོན་གཟུགས་སཱུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་བར། འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་པའི། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དེར་སྟོན་ནས །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གདུལ་བྱ་དུས་ 
ལ་ཐེབས་གྱུར་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ དང་ ལྡན་ གྱུར་ཅིག །འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ མཚོ་ སྟོངས་ གྱུར་ཅིག །འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
བསྔོ་བ་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བསྔོ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །རིགས་བཟང་ནད་མེད་དབང་པོ་གསལ། 


ཁྲིམས་ལྡན་ཤེས་བཞིན་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་བདག་ 





ཧྱ 


མཿ 

གྱུར་ཅིག །རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་ཚེ། །ནད་དང་གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་དང་། །མི་དང་གཅན་ 
གཟན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་གནོད་པ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དར་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ ཀུན། །ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་དོན་གྱུར་ནས། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


ཤངས་ཆོས་སྨོན་ལམ། 


= 


༄། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡེ་ཤེས་ ཌཀི་གཉིས། །ཁྱུང་ པོ་རྣལ་འབྱོར་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དང་། ། 

འཇིགས་བྱེད་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མུར་ 
མཛད་རེ་མ་ཏི། །བཀའ་སྡོད་བཞི་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །མི་མངོན་ དབྱིངས་ 
ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཉྱེད་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདེན་མཐུ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་སྟེད་མཐུས། །སྐྱེ་ 
བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྨོན་ལན་གང་བཏབ་ཕུུར་དུ་འགྲུབ་ 
མཛད་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི། །ཆུད་ཟོས་ 
མི་བྱ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། ། 
བསམ་ཞིང་ལོངས་མེད་བློ་སྣ་ཐུང་བར་ཤོག །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ཆེ་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་ རྒྱུ་ འབྲས་ སྲུང་ནུས་ ཤོག །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མཐོང་ཞིང་། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ བར་ ཤོག །བདག་སོགས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་འོག་ཚུད་པར་ཤོག །མཁའ་མཉམ་ 


#* མུཿ 
ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ 
ནས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
ཀྱི། །བླ་མ་དམ་པས་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྟིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡེ་ནས་ 
རང་བུང་ ལྷ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སྒྲབ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་མངོན་སུམ་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་བཟོད་མེད་རབ་ 
འབར་ཞིང་། །སེམས་ ལ་བདེ་ སྟོང་ ཏིང་ འཛིན་ བརྟན་ པར་ཤོག །ཆོས་ 
རྣམས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། །བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཞིག་པར་ 
ཤོག །མཚན་མོ་རྩོལ་མེད་རྨི་ལམ་རབ་ཟིན་ཅིང་། །སྦྱོང་སྤེལ་སྦྲལ་སྒུར་ 
ཡུལ་སྣང་ཕེབས་པར་ཤོག །མ་རིག་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་མུན་ཁོང་ལ། །སྲ 
བ་མཐུག་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ཟིན་པར་ཤོག །ཆོས་སྐུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྐར་ 
ཁུང་མ། །མཁའ་ སྤྱོད་ ལ་ སོགས་ འཕོ་བ་ འབྱོངས་པར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ 
རང་ཤར་འཇུགས་མེད་ ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སྒུ་གསུམ་ 


0 


མ་ . 
མངོན་གྱུར་ཤོག །སྐྱོན་བཞི་རང་གྲོལ་སྣུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཕྱག་ཆེན་ 
གནས་ལུགས་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པར་ཤོག །བླ་མ་མོས་གུས་སྣང་གྲགས་ལྷ་ 
དང་སྔགས། །སྣང་སེམས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལམ་ཁྱེར་ཤོག །བདེ་སྟོང་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་རྡེ་བཙུན་མས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྲུབ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ 
པར་ཤོག །ལུས་ཉིད་བེམས་པོ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །འབྲས་ཐུ་འཆི་ 
མེད་འཆུགས་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག །བླ་མ་མགོན་པོའི་ཞལ་བཟང་རབ་ 
མཐོང་ཞིང་། ། ལས་བཞི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཞི་བའི་མཐུ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ལྟ་བུར་ཤོག །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སོགས། །དབྱར་ 
གྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག །ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
བའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ནུས་ཕྱིར། །དྲག་སྔགས་ནུས་མཐུ་མེ་བཞིན་འབར་བར་ 
ཤོག །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་བཅས་དང་རང་བཞིན་སོགས། །སྡིག་པ་ 
གང་མཆིས་མ་ཡུས་བྱང་བར་ཤོག །ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། །སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
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ཐུ མཿ 


གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་སོགས། །དགེ་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་དུས་ཀུན་སྲུང་ 
ནུས་ཤོག །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་བརྒྱ་རུ། །བདག་ལུས་ 
བྱེ་བར་བཏུབ་ཀྱང་བཟོད་པར་ཤོག །བདག་གཞན་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ 
སྒྲབ་པ་ ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་རཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་མི་ 
གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་གསར་ 
རྙིང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཉམས་སུ་གང་བླངས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །གཟུགས་མཛེས་དབྱངས་སྟན་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན། །གང་ 
མཐོང་ཡིད་འོང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཤངས་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་ལ། །འཇམ་གླིང་རྒྱན་དང་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ལྟར་ཤོག །འཆི་ 
བའི་དུས་སུ་གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཤོག །བདག་གཞན་འཛོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན། །ཁྱུང་པོ་ 
ཡབ་སྲས་ཞབས་དྲུང་ སྐྱ བར་ཤོག །སྐྱེས་ མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་ རབ་ཐོབ་ 
སྟེ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་ 


ཟླཝ མཿ 
གནས་འགྲོ་བའི་དོན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཟས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ཀུན། །གདུལ་བྱ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་དང་། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ་པར་ཤོག །མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ཤོག །བདག་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མ་འཁོད་བར། །ཆོས་འགལ་བར་ཆད་སྐད་ཅིག་ 
མི་ འབྱུང་ ཤོག །བདག་གི་བདེ་ དང་དགེ་བ་ཅི་ མཆིས་པ། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཐོབ་བདེ་དང་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
རྒས། །ཧུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སཾད་འབྲུཇ་ཐར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ཐསྔལ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་ཐིམ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
ཤོག །དེ་མྱོང་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་མུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །དོན་དམ་འགྱུར་ 
བ་མད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཀུན་རྫབ་རྟེནའབྲེལ་བསླུ་བ་མད་པའི་ 
མཐུས། །ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཀུན། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ 


() 


ླྨ མཿ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ། །མ་གྱུར་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཀུན་ལ་བསྔོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བ་ 
མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་དཔའ་ལྡན་ཤངས་པའི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་པས་ས་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོར་སྨྲས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 


མངྒ་ལཾ། ། 


རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 








པཕ། ་ - ༢༥༥༠ ཟསབ་ 
༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་ བརྩེར་དགོངས་ 
བདག་ གི་ སྨོན་ ལམ་རྣམས། །ཇི་ བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་ མཐུན་འགྱུར་ བྱིན་ 
བརླབས་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་པའི། །འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་ 
དགེ་ ཚོགས་ཆུ་ རྒྱུན་ རྣམས། །རྒྱལ་ བ་ སྐུ་ བཞིའི་ རྒྱ་ མཚོར་ འཇུག་གྱུར་ 
ཅིག །ཇི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ ཤོག །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ 
ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་ལ་ བར་ཆད་མ་མཆིས་པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ དམ་ཆོས་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ལུང་རིག་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་ 
བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ 
དི་བཞིན་གསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྟག་ཆད་ 
མཐའ་ བྲལ་ བདེན་ གཉིས་ གཞི་ ཡི་དོན། །སྒྲོ་ སྐུར་ མཐའ་ བྲལ་ ཚོགས་ 








རི 


མས 
གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སྲེད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་ 
པའི། །གོལ་འཆུག་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །སྦྱང་གཞི་སེམས་ 
ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེས། །སྦྱང་བྱ་གློ་ུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ 
ཆོས་ སྐུ མངོན་ གྱུར་ ཤོག །གཞི་ ལ་ སྒྲོ འདོགས་ ཆོད་ པ་ ལྟ་ བཞའི་ 
གདེངས། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། །སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་ 
རྩལ་ སྦྱོང་ སྤྱོད་ པའི་ མཆོག །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་ གདེངས་དང་ ལྡན་ པར་ 
ཤོག །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཏེ། །སེམས་ ནི་ 
སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་ཞིང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟང་ 
བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟག་ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ 
རང་ སྣང་ ཡུལ་ དུ་ འཁྲུལ། །མ་ རིག་ དབང་ གིས་ རང་ རིག་ བདག་ ཏུ་ 
འཁྲུལ། །གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས། །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་རྩད་དར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ 
ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
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ཟ ཡ 
པར་ཤོག །འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་གིས་མཚོན་པ་མེད། །འདི་མིན་ཞེས་བྱ་ 
གང་ གིས་ བཀག་ པ་མེད། །བློ་ ལས་ འདས་ པའི་ ཆོས་ ཉིད་ འདུས་ མ་ 
བྱས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་ འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ ཀུན་ 
གཞིའི་མཚང་ནི་རག་པརཤོག །སྣངཡངསེམསལ་ྟངཡང་སེམས་ཡན་ 
ཏེ། །རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་སེམས། །སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ 
ལ་འགགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ 
ཆོད་པར་ཤོག །བློས་བྱས་རྩོལ་བའི་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཐ་མལ་ 
འདུ་འཛིའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །མ་བཅོས་གཉུག་མ་རང་བབ་འཇོག་ 
ཤེས་པའི། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཕྲ་ 
རགས་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རང་སར་ཞི། །གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
ངང་གིས་གནས། །བྱིང་རྨུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཞི་གནས་ 
རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ 
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པའི་ཚེ། །མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་། །ཡིན་མིན་དོན་ 





རཿ 


མས 

ལ་ ཐེ་ ཚོམ་ ཆོད་ པ་ ཉིད། །འཁྲུལ་ མེད་ རང་ ངོ་ རང་ གིས་ ཤིས་ པར་ 
ཤོག །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་མཐོང་། །སེམས་ལ་ 
བལྟས་པས་ སེམས་ མེད་ངོ་ བོས་ སྟོང་། །གཉིས་ ལ་བལྟས་པས་ གཉིས་ 
འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།།མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ 
ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱུན་ ཆད་ མེད། །མཚན་ འཛིན་ མེད་ པའི་ འོད་ གསལ་ སྒྲིབ་ གཡོགས་ 
བྲལ། །བློ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོགས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩོལ་མེད་ཉམས་ 
མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་ 
གྲོལ། །ངན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
སྤང་ བླང་ བྲལ་ ཐོབ་ མེད། །སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ པ་རྟོགས་ པར་ 
ཤོག །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་ 
གིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཟོད་མེད་ 
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མས ཡའ 
སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཡང་མ་འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་དོན་རྗེན་པར་ 
ཤར། །ཟུང་འཇུག་གོལ་ས་བྲལ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི། །འབྲལ་མེད་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་སྦྱངས། ། སངས་ 
རྒྱས་ ཆོས་ རྣམས་ འགྲུབ་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ རྫོགས། །རྫོགས་ སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་མཐུས། དེ་ལྟར་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཇི་བཞེན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག། །།ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའོ། ། 
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མར་ 








པཕ་ ལྦམ 
༄༅།། མར་མེའི་སྣོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཡུག་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །སྡོང་བུ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་ 
དུ་གྱུར་ཅིག མར་ཁུ་ནི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག གྲངས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རེ་རེའི་མདུན་དུ་དུང་འགྱུར་རེ་རེ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །འོད་ཀྱི་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ བསལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཞིང་ ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ མངོན་ སུམ་དུ་ མཐོང་ ཞིང་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿདཱཾ། ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་ 
འབྱུང་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལ་ 
སོགས་པའི། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པའི། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བར་བཀགྱི། །ཕ་མས་གཙོ་ བྱས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆེ་ 
རབས་འདི་དང་སྐྱེས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་མངོན་མཐོང་ནས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདེན་པའི་ 











ས་ ། སུད འད ད་ད | 
མཐུ་ཡི་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་སྟེ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་ 
གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། པཉུ་གྲི་ཡ་ཨ་བ་བོ་དྷ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་དབུས་གཙང་གི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་དཔོན་སློབ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་འུར་འདོན་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ།། །། 








སྨོན་ལམ་ཐོར་བུའི་རིགས། 


མས ༧༣ 

༄།། ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གདོན་དང་ནད་དང་ 
འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་རྣམས་ 
ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ ལྟར་གཤེད་ 
མས་ཁྲིད་པའི་གསད་བྱ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་སེམས་འབྲལ་ 
བྱེད་ པའི། །སྲོག་ འཕྲོག་ནད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཇི་ སྟེད་ པ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འཆེ་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཁ་ནང་ཆུད་པ་ 
ལྟར། ། ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྲག་བྱེད་པའི། །ཉིན་གཅིག་པ་དང་ 
རྟག་ པའི་རིམས་སོགས་ ཀྱིས། །ལུས་ཅན་ ཀུན་ལ་ གནོད་པར་མ་ གྱུར་ 
ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གློ་བུར་ཡེ་ 
འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཞི་རྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད་ ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ 
ལུས་འཕྲོག་བྱེད་ པའི། །འབྱུང་ བཞི་ འཁྲུགས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཛི་ སྟེད་ 
པ། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མདངས་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 





ཡ 
ཅན 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་ བདེན་ སྟོབས་ ཀྱིས། ། བསྔོ་བ་སོན་ ལམ་ བཏབ་ ཚད་ འགྲུབ་པར་ 
གད 

ཅེས་པ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་རྒྱ་ནད་མིག་སེར། བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར། 
ཧ་ལ་ལྕོག་འགྱེལ། འཛུ་མ་ལྟག་དགྱེད་སོགས་ནག་པོ་སུམ་འཁྲིལ་འབབ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་མི་རྣམས་བཟའ་བཏུང་དང་ལས་ཀ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་འཆི་ཞིང་། དྲན་པས་མི་ཟིན་པར་ 
མཆོང་རྒྱུག་སྨྲ་བརྗོད་སྣ་ ཚོགས་པའི་ངང་ནས་འཆི་བ་སོགས་ལ་ མདོས་དང་གཏོར་ཟློག 
བོན་པོའི་རིམ་གྲོ སྨན་པ་དང་སྔགས་པའི་སྲུང་བ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་སྟོངས་པ་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས། བུ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ལ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྒུ། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་གནང་། སྔ་མ་སླེབས་ 
ནས་རིམས་ཆུག་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས། མ་ནམ་མཁའ་མའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། མ་ཌིི་སྒོངས། སྨོན་ལམ་འདི་ཐོབ་གསུངས་ནས་གནང་བ་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབས་པས་ནད་རིམས་འཕྲལ་དུ་ཆད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། །། མངྒ་ལཾ།། 














ཨ་ ༢༤༠ སི བོང་ | ། 

༄༅།། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་དཱུཾ། བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩོད་ལྡན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ལས་ངན་ཕྲག་དོག་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བ་ལས། །འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་མནར་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཞུགས་ཀྱིས་སྐེམ་པར་མཛོད། །ཞེ་ 
སྡང་མེ་ཕུང་འབར་ བའི་འགྲོ་བ་ ལ། །བྱམས་ པའི་བདུད་རྩིའི་ ཆར་ཆེན་ 
ཕབ་ནས་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །བློ་སྣ་ལྟ་མིན་བཞིན་དུ་སྒྲུར་བྱེད་པ། །འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །ཕྱིན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
གཡུལ་ངོར་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེང་ནས་ལས་ངན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀུན་སྤོང་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཞིང་དེར་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་ར⁄ུ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཅིང་། །འཐབ་རྩོད་ཀུན་ཞི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ 


$ ¿3 
སླ ོ་ 
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ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཆོས་ ཉིད་ རང་ བཞིན་རྣམ་ པར་ དག་པ་ དང་།། །ཆོས་ ཅན་ རྒྱུ 
འབྲས་བསྨུ་བ་མེད་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་མདོ་ཁམས་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་གཡུལ་འཁྲུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སུས་ཀྱང་འདུམས་པ་ 
མ་ནུས་པའི་ཚེ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད། བདེན་ 
ཚིགས་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་གི་ 
གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་གཡུལ་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད། ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་སོགས་ 


བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། དད མངྒ་ལཾ།། 














ས་ ༨༥༥༥ སི 
༄༅།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ངེས་པར་སྒྲོལ་སྐད་ དུ། །བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ ཏུ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནས། །ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ མཛད་ རྒྱལ་ བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། འདི་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ཞལ་སྐོང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །མགོན་མེད་སྟིགས་ 
མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་བའི། །ལུས་ཅན་འདི་དག་ངེས་པར་བསྐྱབ་ཕྱིར་ དུ། །རིན་ 
ཆེན་ཟས་ནོར་འབྲུ་དང་མལ་ཆ་སོགས། །ཡིད་འོང་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ཆར་པ་འཛམ་གླིང་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕོབ། །དུས་མིན་རླུང་དང་མེ་ 
ཐན་ཆར་ཆུ་སོགས། །འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །འབྲུ 
བཅུད་རྩི་ཐོག་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །རྫོ་གས་ལྡན་དུས་ལྟར་སྨིན་ཅིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །རྐྱ་ཆེན་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཉེར་ཞི་ 
ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ ལྟན་པར་ ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ 





ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་དྭབུས་གཙང་དུ་ལོ་ཉེས་སད་སེར་སོགས་ཀྱིས་མུ་གེའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས། རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་ལྟ་ལྡ ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
དུ་གསེར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་འབྲུས་བཀང་བ་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པས། གང་ཟག་ལས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་འབྲུའི་ 
ཆར་པ་འབེབས་པ་མཐོང་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 


དགྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། །། མངྒ་ལཾ།། 





ཕས་ མཿ 
༄༅།། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་དགེ་ འདུན་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚམྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ རིན་པོ་ཆེ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ 
ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རིགས་མཐོ་བ་དང་བཙན་འཇིང་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ ཅིག ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་ པའི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ ཅིག གཟུགས་ 
མཛེས་པ་དང་གཟི་བརྲིད་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
དང་འཚེ་བ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་མཆེད་གཙང་བ་དང་དབང་པོ་ 
རྣོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག སྤྲོ་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ཅིག དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ 
ཞིང་ གྲོགས་དམ་པ་དང་ ཚངས་ པར་ མཚུངས་ པར་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ ཅིག 





པཿ 


ངི (:@% 


ས་ ཀུའི པས་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རང་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ འདིས། བདག་དང་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རྟེན་དལ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བསམ་པའི་རྟེན་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གོམས་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱུར་ 
ཅིག གཞི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱུད་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ 
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343 


གྱི་དོན་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འདོད་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག རང་གི་འབྱོར་པས་ 
དྲེགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུགས་པ་ 
ལྟར་གོ་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བཙོན་བྱས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག གཟུགས་ལྡུ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཚོར་བ་ཆུའི་ཆུ་ཐུར་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག འདུ་ཤེས་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་འདུ་ བྱེད་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚུ་ཟླ་ལྟ་ 
བུ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ 





344 


ཕའ ༢༧༢༧ 2 
ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ སྒྱུ་མ་ ལྟར་ རྟོགས་ པར་ གྱུར་ 
ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ལྟར་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མྩྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་བྱ་བྱེད་རང་སར་དག་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ 
ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མཉེས་པར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ 
ལ་བརྟུལ་ཕོད་ པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་ཐུར་ གྱུར་ཅིག 
བཙལ་ནས་ཐོས་པའི་ཆོས་མི་བརྡེད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག 
མི་བརྡེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག སྨོན་ལམ་མཐའ་ 








པཕས་ སེར ཁིད མཾ 
ཡས་པས་ དམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ སུ་ སྒྲབ་ དགུན་ ཉུ་ 
བཟང་པོ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཁྱེན་ རཔ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མཁྱེན་རབ་དང་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རོ་མཉམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཅིག ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་འགྲོ་པ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་བོ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཅིག 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པའི་སྨན་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པའི་ ཚད་ གདུང་ སེལ་ བར་ བྱེད་ པའི་ སྤྲིན་ སྙུག་ པོ་ ལྟ་ བུར་ གྱུར་ 
ཅིག ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷུན་སྟུག་པ་རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་རི་རབ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག བློ་གྲོས་ཡངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 








འི པབ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ 
དང་དཔལ་འབར་བ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དགོས་འདོད་མ་ 
ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྟེར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཅིག མདོར་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ 
བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཞིང་གཙང་བ་དང་། དག་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། དགེ་ཞིང་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག སྨོན་ལམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 





སས རོ༨༥༧༡2༥ ཕྱི་སི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་ 
བྷ་བ་ཏུ། 

༄༅།། རྗེ་ཕག་གྲུའི་གསུང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མཐར། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །དོན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་གནས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ཤོག་ 
ཅིག །རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྱང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཚེ་རིང་བ་དང་། ། 
ནད་མེད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། །མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མཉམ་པར་གནས་ནས། །མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དུས་ དེ་ ནས་ འཁོར་ བ་ མ་ སྟོང་ གི་ བར་དུ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 
པས། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཟད་ཅིང་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག་ 





འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ། ཞི་ཞིང་རླག་པར་གྱུར་ཅིག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་གཙུག་ལག་དམ་པའི་ཆོས། སྒུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ 
པས།། ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 
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བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 





ཨ་ ས་ 
༄༅།། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པ་དེས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད། ལྷག་པར་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་དུ་ 
དམིགས་ ནས་ བདག་ སོགས་ ལ་ སྦྱིན་ སོགས་སྩལ་ བའི་ དགེ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་དང་ 
ཅི་བསགས་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་བློ་བརྡེགས་སུ་དྲན་ནས་རྒས་རྒས་སུ་ 
སྡོད་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་ངོ་ 
ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའོ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐར་པ་བདེ་བ་དམ་པར་ཤེས་པའི༔ 

དལ་འབྱོར་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་ཐོབ་པས་འདི་སྡིག་པའི་ངང་དུ་ཚེ་ 
ཟད་དུ་མི་འཇུག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའིར སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མིན་པའི་ལོག་པ་ལ་དད་ པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའིར དམན་པ་མྱང་ 
ཞདས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་དང་དུག་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ནམ་ཡང་ 


ཏི 


ཨ རྦ 
འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུརཿ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མི་སློབ་ཅིང་རྒྱལ་ 
བའི་ གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ བསམ་ འགོག་ པའི་ གྲོགས་དང་ མི་ འགྲོགས་ 
པའིར སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ 
བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་རྟག་ཏུ་མི་མཐོང་ 
བའིཿ རང་ཉིད་ས་ལམ་མཐོན་པོ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་འཆང་ནས་མི་དགེ་བ་ 
བྱེད་པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པའིཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་རང་སར་ བློས་དཔྱད་ནས་ འདུལ་ བའི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་རློམས་ནས་ལུས་གདུང་བར་མི་བྱེད་པའིཿ གཞན་ངོ་ཚེ་ 
འདིར་ཆགས་ནས་ཐོས་པ་སོགས་ལ་འབུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཁྱིམ་པ་བས་ 
དམན་པར་མི་བྱེད་པའིཿ ཚེ་འདིར་སྡེག་པ་ལ་འབད་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་མི་མོས་པའིཿ རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
དད་ ཟས་ལེན་པའི་ཆོས་པར་མི་སྐྱེ་བའི སྡིག་རང་གིས་ བྱེད་ནས་ཁག་ 
གཞན་ལ་འགེལ་བ་སོགས་གཡོ་སྒུའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་བའིཿ རང་ཆོས་དང་ 
མི་མཐུན་པར་ཤེས་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་འཁྲུལ་དུ་འཛུག་ནས་རང་སྐྱོན་སྦེད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའིཿ ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ལ་སྡུག་ 
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ལུ ཕད 
བསྔལ་མེད་པར་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་དང་ཚོས་མ་ལེགས་པ་ཙམ་ ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞག་སྐོར་ རེ་མི་སྐྱེ་ བའིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དང་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་མཛལ་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་མེད་པར་གོས་བཟང་ 
འབྱོར་པ་རེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་བསམ་པའི་དགའ་བ་གོ་ལོག་མི་འབྱུང་ 
བའི སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་མངོན་སུམ་ལ་མི་དད་པར་ 
རྫུན་མ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཟེར་བའི་རྗེས་ 
སུ་མི་འཇུག་པའིཿ ཚིག་གི་ཕྱི་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གཞན་གྲོལ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྐད་ཟེར་བའི་ཆོས་པ་ལ་ཡིད་ མི་རྟོན་ པའིཿ གསུང་རབ་དང་ 
འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ད་དུང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་དགོས་ 
ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི མདོར་ན་ 
མདོ་རྒྱུད་ནས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཞུ་བའིཿ དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའེ་དད་པ་ཟོལ་མེད་སྐྱེ་བའིཿ དེའི་ 
དྲུང་དེར་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བའིཿ དེ་ 
བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྙོམ་པའི་རྒྱུར ལམ་ 
དེ་ལ་གེགས་མེད་པར་རིམ་བཞིན་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 


© 


ཆར རཿ 
ཐོབ་བའི་རྒྱུརཿ དེ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའིཿ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྟག་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་མི་ 
སྐྱེས་བའིར ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ཕུང་ཁྲོལ་མི་བསྐྱེད་བའིར འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་དགེ་བ་ངང་གིས་ཆད་པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་ར 
གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་མི་སྨྲ་བའིར དགོས་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཁར་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པར་འཇུག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི 
རྒས་རྒས་སུ་དགེ་བ་བྱས་ནས་གདོང་ཤི་ཁར་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མི་ 
འབྱུང་བའིར ཆོས་ཤེས་བཞིན་དྲེད་པོར་སོང་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྙིང་ སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་ བ་དེ་ ལྟ་ བུ་ མི་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུར་བསྔོ་ བར་ བགྱིའོཿ 
བསམ་པ་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་བསམས་ནས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
དོན་ཡིན་པ་ལྟར་འཆོས་པའི་ཆོས་པར་མི་ འགྱུར་བའི་ རྒྱུར་བསྔོ་བརཿ 
ཆོས་བྱེད་ན་རང་དབང་མི་འདུས་ལ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
དེ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བའིཿ སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་ 
དམྱལ་བ་བསྒྲབས་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ན་ལོང་མེད་པར་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 


འའ 


ཉད( 


མ་ ལཿ 


བྱེད་ན་ལོང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའིཿ འདོད་ཡོན་ལ་དགོས་མེད་དྲན་པ་ 
ལེན་པའིཿ ཆུང་ནས་བཙུན་པ་བྱས། འགྲོགས་ས་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས། 
བརྟེན་ས་བླ་མ་བསྟེན། ཆོས་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཤེས་པ་མི་ 
དགེ་བ་བྱེད་པ་གཞན་ལས་མཁས་པ། བསམ་པ་རང་གང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཆ་བྱེད་པ། བློ་ཕུགས་ཆགས་སྡང་ལ་གཏད་པ། ཤི་ཁ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངས་འདེ་བྱས་པ་དེ་ལེགས་འདུག་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
དབང་མེད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འཆེ་བ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའིར རང་གིས་རང་མགོ་ 
བསྐོར། རང་ལས་ཀྱིས་རང་བཅིངས། རང་རྫུན་གྱིས་རང་བསླས། ཆང 
གདོན་གྱིས་རང་སྨྱོས་ནས་མཐར་ཐུག་མགོ་དཀར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་དུས་སྟིང་ 
ཚ་ཁམ་ཁམ་པ། སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་བ། ཡི་མུག་གེ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྗོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཅན་བཟང་ 


པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའོ།། །།སྨ་མངྒ་ལཾ། ། 


© 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཿ 

༄།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཉྫཱཤི་ནཱ་མ་སཾགིཏི། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་གྱི་ མཚན་ ཡང་ དག་པར་ བརྗོད་ པ། འཇམ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན 
གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་༧ོ 
རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྗ 
རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་༤་ 
སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ 
པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། ། 
རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུར་རངས་པའི་བསམལ་ 
པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ 
པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྔར་ 
བ་ བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་ སྔར་ འདུག་ སྟེ་ འདི་ སྐད་ གསོལ། །ཁྱབ་ བངག་ 


ཤཿ 


300 


༄>༽.༢༣ 


བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། ། 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་ །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ བྱའི་ 
ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་ 
པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་ 
མཆོག་གི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་ 
བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །མཚན་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།། 
དོན་ ཆེན་ མཚུངས་ མེད་ རབ་ ཞི་ བ། །ཐོག་ མ་ བར་ དང་ མཐར་ དགེ་ 





བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ 

ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ 

ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས།།རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 

གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དུ། །གླུ་ 

དབྱངས་གང་ལགས་བཤད་ དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ 
ཧཾཿ 
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ཁྲ མཿ 
ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་ 
བར་དུ་འདི། །བདག་གིས་བསམ་པ་བརྟན་པོས་གཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ 
ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་ 
དབང་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དྲུ། །གསོལ་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཡུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །གསོལ་བ་ 
འདེབས་ པའི་ ཚིགས་ སུ་ བཅད་ པ་ བཅུ་ དྲུག་ གོ །དེ་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ། །རྫོགས་པའི་ སངས་ རྒྱས་རྐང་ གཉིས་མཆོག །ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ 
ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྟན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་ 
པ། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ 
ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་ 


ཨཿ  ད 
བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་མཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ལན་གྱི་ 
གསུང་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གོ །དེ་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་།། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་ 
བའི་ རིགས། །རིགས་ གསུམ་ ལ་ ནི་ རྣམ་ པར་ གཟིགས། །འཇིག་ རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ རིགས་མཆོག་དང་། ། རིགས་ ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་ 
གཟིགས་ནས། རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ།། ཚིག་ 
གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། ། 

གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གཟ ངས་པ། །ཨ་ 
ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ སྤིཏོ་ཧྲིདེ། སྙིང་ལ་གནས། ཛྙཱན་མཱུཏྟཾརཧཾ། 
བདྟོ། བུདྡཱནཾ། ཏུྷཱབཏྟིཾནཱམ། ཨོཾ། བཛྲ་ཏིཀྟ་དུཐབཌྗེད། པྲཛྟ་ཛཱུན 


མཱུ ཡེ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་བདག་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་བཞུགས་རྣམས་ 


མཛ ཕྱ 

ཀྱིའོ།། ཨོ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཏེ། རྙུན་ ཀཱཡ་ 
ཝགཱིཤཱར་ཨརཔཿཙནཡ་ཏེ་ནམཿ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གསུང་དབང་ཕྱུག །འགྲོ་བ་ 
སྨིན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
ཚིགས་ སུ་ བཅད་ པ་ གསུམ་ མོ། །འདི་ ལྟར་ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་ནམ་ཝ་ཡིན། །ཁོངས་ནས་འཐྱུང་ཐ་སྙེ་ ཐ་ 
མེད། །ཚིག་ ཏུ་ བརྗོད་ པ་ སྤངས་ པ་ སྟེ། །བརྗོད་ པ་ ཀུན་ གྱི་ རྒྱུ་ ཡི་ 
མཆོག །ཚིག་ ཀུན་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ 
ཆེ། །གཏི་མུག་བྷོ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ 
ཆེན་པོ་དྲག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བརྩ་བེད། །འདོད་པ་ཆིན་པོ་བཞེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་བོ་མཐགུ་ཁ། 
ཆེ། །གཟུགས་ ཆེ་ ལུས་ ཀྱང་ ཆེ་ བ་ སྟེ། ཁ་ དོག་ ཆེ་ ཞིང་ ལུས་ བོངས་ 
ཆེ། །མིང་ ཡང་ ཆེ་ ཞིང་ རྒྱ་ ཆེ་ བ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ་ ཡངས་ པ་ 
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ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་ 
མཆོག །གུགས་ཆེན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ 
ཆེ། །མཁས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་སྒྲབ་ 
པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་དགའ། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་ 
འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་ 
བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིེན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་ 
བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ 
པོ། །སྲིད་ པའི་རི་བོ་ཆེན་ པོ་འཛོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ 
འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པ་པོ། །མགོན་པོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ 


མཿ 

མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ་ ལ་ གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ 
མཆོག རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ ལྡན། ། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་ 
བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་ 
བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ 
ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་ 
བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་ 
མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་ 
མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་ཕར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་ 
སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་ 


© 
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པཿ རླ 
རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། ། 
མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཙུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག ། 
ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། ། 
ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ 
ཚོགས་ངེས་འབྱུང་བས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་ 
པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྣོག་པ་མེད། །རིག་པ་ 
དང་ནི་རྐང་པར་ ལྡན། །བདེ་ གཤེགས་འཇིག་རྟེན་ རིག་ པའི་མཆོག ། 
བདག་གིར་མི་ འཛིན་ ངར་མི་ འཛིན། །བདེན་ པ་ གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་ ལ་ 
གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་ 
གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་ 
འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་ 
བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ 


མཿ ནྱ 

ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་ 
དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ 
ཤིས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚེགས་ 
གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ། 
བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་བདག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། ། 
མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉེད་ 
ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ 
ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ 
པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པ་སྲིད་འབུུང་སྐྱེ་གནས་ 
མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་ 
བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ 
ཤིས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྲིད་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། ། 

° 
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པཿ རླི 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག། 
ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་ 
མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ ཅིང་ རྡེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིག་གསུམ་འཆང་བ་ 
གསཾཇ་སགས་ཞཆཇ་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་ རྡེ་ཞགས། རྡོ་རྗེ 
ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་ ཆེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་རྐང་པས་དམན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་ དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ 
ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལཱ་ཧ་ལཱ་གདོང་བརྒྱ་པ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་ 
པ། །རོརྗེ་དྲགཔོརྡོརྡེའིསྙིང་།  །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོརྡེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡ་རྡེ་ 
ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་གོས་སུ་གྱོན། །དྲག་ཆེན་ཧྭ་ཧྭ 


30% 


རཿ 


ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་ 
གད་ རྒྱངས་ ཅན། །རྡོ་ རྗེ་གད་མོ་ཆེར་ སྒྲོགས་ པ། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
ྡོརྡེ་ཙཾ་སྟེ་ནཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྡེ 
རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྡེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྡེ་ཅན། །རྡོརྡེ་གཅིག་ཕུ་ 
གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
སྟེ། །རྡོ་ རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་ རྗེའི་མིག ། 
ཡུས་ནི་རྡོ་རྡེའི་བ་སྤུ་ཅན། རྡ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་ཕུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཕགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ཐོགས་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོརྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧྭ་ཧྭ་ངེས་ 
པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་ མཐའ་ཀླས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་བཅད 

ང་པ་དང་བཅས་པ་བཅུའོ།། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་ 
མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 


0 


སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས།། 
གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་ 
འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕཌ་ ལམ་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་ ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་ 
རྒན་ པོ་སྐྱེ་ རྒུའི་ བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་མཚན་ འཆང་བ། །སྡུག་ གུ་ 
འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་ མཛེས། །འཇིག་ རྟེན་ ཤེས་ ལེགས་ སློབ་ དཔོན་ 
ཏེ།། འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ 
ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ 
ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ 
ལུས་ཞི་ བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྒྱན་ དུ་ཐོགས། །སྡུག་ 


ས་བ གྷ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ 
ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས། །ཉོན་ མོངས་དྲི་ མ་ ཀུན་ ལས་ འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་ 
གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ 
ཀུན་གྱི་བདག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་ 
བའི་མཆོག །བྱེད་བ་སེམས་ཅན་ཤུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ 
མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ 
ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས 
བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 

གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དག° 
སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུཌ་ 
ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་ 


འའ 


མཿ 
སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྙུབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་ 
རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ 
ལོ་ཅན། །རལ་ཕ་མུནྡྲ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ ལྔ་དང་ 
ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ 
དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོ་ཏ་མ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་ 
པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མྩྱ་ངན་འདས་ཞི་མྱ་ངན་འདས། ། 
ལེགས་ པར་ མྱ་ ངན་ འདས་ དང་ ཉེ། །བདེ་ སྡུག་ སེལ་ བ་ མཐར་ གྱུར་ 
པ། །ཆགས་ བྲལ་ ལུས་ ལས་ འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་ པ་དཔེ་ མེད་ 
པ 





མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། ། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། ། 
ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་ 
སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་ 
རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་ 





© 


རཿ གཿ 
སངས་ རྒྱས་ ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
ཅན་དེ་བཞིན་ གཤེགས། །རེག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་ 
སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་ 
པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་ 
རྣམས་མ་ཡུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་ དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ལེགས་ 
པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྲིད་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་ 


མཿ 

རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསླུར་དཔལ། །རིན་ 
ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག ། 
རྡོ་ རྗེ་ འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་ 
མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་ 
བའི་འོད། །རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀླུང་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས།། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ རིག་སྔགས་ འཆང་། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་ པོ་ རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་ 
མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད།། མཚོན་ཆ་ 
ཆེནཔོརྡོ་རྡེ་ཆོས།།རོརྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛིག།རྡརྗེ་བླ་ྲས་དོན་བཞིན་ 
རིག །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ པ་ ཀུན་ རྫོགས་ པ། །ས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ རྒྱན་ དང་ 
ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་ 
བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་ བ་ སྟེ། །རྒྱུད་ ཀུན་ གྱི་ནི་ བདག་པོ་ 


ཆ 


མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས 
འཐང་། །ཀུན་ཏུ་ཁཐབ་ཕོ་བློ་གྲོས་ཐཟང་། །ས་ལི་སྙང་ཚོ་འཧ་བ 
འཛིན། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ སྙིང་པོ ལོ་ ཆེ། །སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ སྣ་ཚོགས 


འཆང་། །དངོས་པོ་ ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ ༨ 
བཞེན་ འཛིན། །སྐྱེ་ མེད་ ཆོས་དེ་ སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ ཀུན ན་ ངོ་བོ་ཉིཿ 

འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་ དུ་ཆུད་པ་ 
འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ འབྱུང་ 
བའི་ མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ ཤེས་མེ་ལྕེ་ 
འོད་རབ་གསལ། །སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ སྦྱོང བ། །མགོན་པོ་སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ དུ་གཅིག་ དཔའ་བ། །མི་ 
ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན།། 
བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་།། 


མཿ 
གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ།། 
ནམ་མཁའ་ཁུྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ཡི་ཁྱོན།། 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིག་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ ལུས་ 
རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་སྐྲངས་པ། །སྲེད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་པ། །སྤྲིན་དཀར་ 
དག་པ་ བཞིན་ དུ་དཀར། །འོད་ བཟང་སྟོན་ ཀའི་ ཟླ་ བའི་ འོད། །ཉི་མ་ 
འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། ། 
ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། ། 
ནོར་ བུ་ཆེན་ པོ་ འོད་ ཆགས་ དཔལ། །སངས་ རྒྱས་ སྤྲལ་ པའི་ རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ བརྒྱ་ ཀུན་ བསྐྱོད་ པ། །རྫུ་ འཕྲུལ རྒདྲ་ པའི་ 
ཚེཐམ་ཆིན ན་ལྡན། །དེ་ཉེད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དཱན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 


རཿ མཿ 
ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རེག །ཡང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་ 
དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་ 
མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་ 


ཧཿ 


༢78 


མས 

གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ 
ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། སྤྱོར 
བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ 
ཆགས་ བཅས་ པ་ གཏན་ སྤངས་ པ། །སྟིང་ རྗེ་ ཆེ་ དང་ ཤེས་ རབ་ 
ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ 
ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་ 
དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ 
ཚིམ་པར་བྱེད། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་ མཐར་ 
ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དོན་ དུས་ གསུམ་དུ། །སྐད་ ཅིག་ ཐམས་ ཧད་ བྱེ་ བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ ཅིག་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། ། 
ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། ། 


གཟུགས་ རྣམས་ སྣ་ ཚོགས་ ཀུན་ ཏུ་ སྟོན། །ནོར་ བུ་ ཆེན་ པོ་ རིན་ ཆེན་ 
ཏོག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་ 
བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་ 
དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕ་ཡི་གེ་བརྒྱ།། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་ 
དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། ། 

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ 
ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྟ་དང་ལྟ་དབང་ལྟ་ 
ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆེ་མེད་དབང་པོ་ལྟ་ཡི་བླ། ། 

འཇོམས་བྱེད་ འཇོམས་བྱེད་དབང་ ཕྱུག་ པོ། །སྲིད་ པའི་ དགོན་ པ་ ལས་ 
བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་ 


6, ལྐན རྒུ = 


རབ་གགས་ ` འ་འ ཀྱི་སྟིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་ 





།ལད་ རྭ བགོས། ༩ རབ་ རལ་ གྲི་ མདའ་ གཞ་ 


དཔུང རྣམས་ ཕམ་ བྱེད པ། །རྫོགས་ པལའི་ སངས་ རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ 
འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་ 
འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་ 
རབ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་པོ་ གོམ་ གཅིག་ བགྲོད།། མཁའ་ ལྟར་ མཐའ་ 
མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ ཤེས་ 
དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་༣ེ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་ 





འཕྲུལ་ ཆེན་ ཕོ་ འཇིག་ རྟེན་ འདས། །ཤེས་ རབ་ ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ 

། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉེད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ 
ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། །ཤེས་ དང་ཤིས་བྱུ བའི་ འེ་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱ སྦྱིན་ བདག་ 
སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བསྐུར་གནས་ཀྱི་ 


@# 
མཆོག །ངེས་ འབྱུང་གསུམ་ པོ་བགྲོད་རྣམས་ ཀྱི། །དོན་གྱི་ གྱི་ དམ་པ་རྣམ་དག་ 
དཔལ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ 


ཀུན་ བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་མཆོག །བྱ་བ་གྲུབ 





ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཚིགས་ སུ་ བཅད་ པ་ བཅོ་ ལྔའོ།། མཆོག་ སྦྱིན་ ཌྡོཿ རྫེ ཁེ" མཆོག་ ཁྱོད་ 
འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་། ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་། ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ཉེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
འདུད། །མེད་པ་ལས་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་། ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ ་ཤིས་ སྐུ་ཉིད་ ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 





་ལྔའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་ལྔའོ།། ཨོཾ་སྦརྦ་ 


ལཿ 





- ༢ ལརྲ༔། ( ༔ 2། ཀོ་ཏེ་ པྲར 
དྷརྨྭ་ བྷ་ ལ སྲ བྷ་ཝ། ལི ཤུདྡ་ཝཛྫཾཿ། ཨ ཨ་ ཨཿ པྲཀྲཾཏ་པར 
ཤུ ཐཾ ཐྲ 






རླ 
1 + 


ཡ་མཐྦ་པརིཤདྡི་ཏཱམཔྭ་ཡེ་ཏ། ཨ་ཧཿ དེ 
ཿཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་འཇམ "དཔལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟུང་ 
ཐཱ 


བེ 7; £.༨ 


ཿཏཱཤཏྲ་ཧཾདཝ་ཧར་ཧར། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་བཞེན་ 


གཱིཤུར། མཧཱ་ཝཾ མ་ག 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ། 





དྲི་མ་མེད། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 


དག་ 
དགོད་པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ ལ་ལ ང་། །དགའ་ཞེང་མགུ་ནས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལགན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ 


བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ ཅིག ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ ནི་ 
ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་ ང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་ 


སོ་ ལེགས་ པར་ གསུངས། །རྣམ་ གྲོལ་འབྲས་བུ་ འཚལ་བ་ཡི།འགྲོ་ བ་ 


མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའེ་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ 
ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ རྫོགས་སོ། །རྒྱ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱནྡྲཀར་ལརྨ་དང་། ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་རིན་ཆེན་ 


བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


(© 
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ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ། 


* 
༄༅།། རཾ་ཡཾ་ ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ། དཱཾ། བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྙོང་ 


རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་ པའི་གདན་ལ་ བཞུགས་སྭ་ ( གསོལ། ། 


བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི 
ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ 
ལྟར་ཁྱབ་པའི་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པེ་ཕྱག་བཞི་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞལ་བཞི་མ་ནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ༡ན། །ཕྲིན་ལས་ 
མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། ། 
རྡེ་བེར་ཅན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། བཆ ཐ་ས་གས།༔ ། 
ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཆོད 

བཞེས་ར །སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ། བ་བ 
ཡུམ་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལྟ་སྲིན་ ཀུན་གྱི་དམག་དཔུང་སྤྲིན 


།དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །མཆོད་གཏོར་འདི 


༧1 


བཞེས་ཆ །གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ང་རོ་ རོ་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས། །ཞིང་ སྐྱོང 


= 


386 


མ 
| ན་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་སྔོན་ 
ཅན། །དུར་ཁྲོ ཁྲོད་བདག་པོ་ བདག་མོ་ངས་ནུས་མ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ 
ཅན་རྡོ་ རྗེ་ལེགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ར །ཕྲེན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཁ་ 
རག་ཁུང་བཅུན་ལ་སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་བེག་ 
རྩེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཛམ་ལྟ་རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། །ཀུན་འཁྱིལ་ 
མཆེད་ གསུམ་ ལ་ སོགས་ནོར་ བདག་རྣམས། །མཆོད་ གཏོར་ = །དྲག་ 
སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་སེར་བཞིན་དུ་འབེབས། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་ཁ་ 
མོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཤཱ་ན་ས་བདག་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་སོགས། །གཟའ་གདོང་གིང་ལྔ་བཞུད་གན་རྩིས་ཀྱི་ 
བདག །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཿ །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པ་ 
རྒྱུག །སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་སྔགས་བདག་སྣྱོ་ཁ་དང་། །ཇག་པ་མེ་ལེན་ཀླུ་ 


བཙན་སྤུན་བདུན་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ རྨ་ ཧར་རྩི་མ་ར། །ཟབ་གཏེར་ 


རེ ཡི་ སྲུང་མ 'བམས་ཧྱད་ ཀྱིས། །མཆོད་ གཏར་འད་བ བཞེས་ར །སྒྲུབ་ 
འི་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་དཔལ་ལྟར་སྤེལ། །ཐང་ལྷ་སྤྲག་གི་བཙན་རྒོད་ 


༡ ་མ་ 


པ་ 

སྤོམ་ར་ཆེ། །མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ དགེ་ བསྟེན་ཊ ཉེར་གཅིག་དང་ ། །ཆོས་ 
འཁོར་སྦྲབ་གནས་དབེན་གནས་ཆོས་ བཞིན་སྐྱོང་། །གཞུག་མར་གནས་ 
དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།། 


ཤེ 


མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །སངས་ རྒྱས་ 


བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོན་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་རྣལ་ 


འབྱོར་ ཆེ་ དཔལ་ སྤེལ། །སྙན་ པའི་ དར་ ཕྱོར་ གྲགས་ པའི་ དུང་ བུས་ 


ལ།། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉེད་དུ་མཛོད། །ཞ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 


ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ གསོལ། 


ཅུ་།༦ ཧྱ 


བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲིན་བསྐུལ། 


༄།། ཀྱེཿ མ་སྨད་ བསོད་ནམས་མཐུ་དང་སྨོན་ ལམ་གྱིས། །ཕྱག་ན་ 

པདྲོའི་ གདུལ་ ཞིང་ བསེལ་ ལྡན་ ལྗོངས། ། །མཐའ་ དབུས་ ཡུལ་ །ཁམས་ སྟྱོང་ 
ཕྱིར་དེ་དང་དེར། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ལྟ་དགུ་རྗེ་ཡི་མགུར་ 
ལྟ་སོགས། །བོད་སྐྱོང་ ལྟ་ སྲུང་གཉན་ པོ་ མཆེད་ འཁོར་རྣམས། །གདུང་ 
བས་འབོད་དོ་འདིར་བྱོན་མགྲོན་དུ་བཞུགས། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཡིད་འོང་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སྤྱན་ གཟིགས་ཚོགས། །མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་ 
བའི་བསངས་མཆོད་དང་། །སྙིང་ནས་མཛའ་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོར་བཏེག་ 
སྟེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་སྐོང་དགྱེས་མཛོད་ལ། །བག་མེད་ལེ་ལོས་ 
ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
གྱུར་ནག་ཕྱོགས་སྡེར་ག ` །སྡང་དང་གདུག་པའི་བློ་ངན་རབ་ཞེ་ 
ནས། །བླང་དོར་ ༡» འི་བློ་མིག་མྱུར ཐོབ་ཅིས། །དུས་ཀྱི་ཚུད་པའི་ 
མུན་ པ་ ཡོངས་ སང་ ' ཏེ། །ཆོས་ སྲིད" རང་ དབང་ གཅང་ མའི་ སྣང་ བའི་ 


རཿ 


༣༠0 


མཿ 

དཔལ། །འཆར་བར་ངེས་སོ་དམ་ལྡན་སྟིང་མ་ཞུམ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡེ་དང་། །རྒྱལ་ བློན་སེམས་དཔའ་དུ་མས་བཀའ་བསྒོས་ 
ཤིང་། །ད་ ལྟ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་མཆོད་ ཅིང་ཉེར་ བསྐུལ་ན། །རང་ རང་མཐུ་ སྟོབས་ནུས་ པའི་ 
དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞེང་དུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །མྱུར་དུ་ 
བཞད་པའི་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབས་ 
ཤིག་ཀྱི། །ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ 
སྒུ་ཚེ་སྲིངས། །མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །བཞེད་དོན་ 
ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་ བོད་སྐྱོང་ལྟ་སྲུང་གི་འཕྲིན་བསྐུལ་དམ་ལྡན་ 
མྱུར་བསྐུལ་འདི་ཡང་སྐབས་བབས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ་༧རྐྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ 
བྱཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ཅིང་། མཇུག་གི་ཤོ་ལོ་གཅིག་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནས་གསུངས་བྲིས་བྱས་པའོ།། །། 


བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 


མུཿ 

༄།། ན་མོ་རྣཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ 
ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་སྨྲེ་ངག་འདི་ 
དགོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། ། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 
མི་བཟད་ལས་ངན་དྲག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཿཁས་མནར་ 
བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན། ། 
ཞི་ ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་ མཚོར་དབུགས་ དབྱུང་ མཛོད། །ཁྱད་པར་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་བརྩེ་ 
མེད་དུ། །ངན་དགུས་འཇོམས་པའི་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆོད་ 
པའི་ཐུགས་ རྗེའི་ མཐུ་ དཔུང་ སྐྱེད། །ཉོན་ མོངས་ གདོན་ གྱིས་ སྨྱོས་ པའི་ 
བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། ། 
མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་ 


མཛའ་ བའི་ དཔལ་ལ་ སྦྱོར། །རིང་ནས་ སྟིང་དུ་ བརྣག་ པའི་ འདོད་ པའི་ 


© 


མཿ ®@ 
དོན། །ཡོངས་རྫོགས་བོད་ ལྗོངས་ རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མུར་བ་ 
ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སྨད། །གཅེས་ 
པའི་ ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲབ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 
མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། །ཡོངས་ བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་ 
མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། །སྣང་ 
སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ རྡེའི 
མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སྟོབས། །ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ 
ཅག་གིས། །བདེན་པའི་སྒོན་ལམ་བགེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གཅིག་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། 


༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་མཛད། 


འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ། 


0 









༄།། སྐཱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། །ཚེ་འོད་དཔག་ 
མེད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་གསངབདག་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། ༢ །གཏད་རབས་ཆེད་བདུན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་པོ། །གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་ཕན་བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ 
༣ །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་ རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་སོན་ བདེན་ 
པའི་མཐུས། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ༤ 
གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་སྒོ། །ཐོག་མར་འབྱེད་མཛད་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ། །ལོ་པང་ རིག་འཛིན་ རྗེ་འབངས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ༥ 
རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ནོར་བུའི་ལྟིང་ཁང་དུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ། །ཟབ་ཡང་སྙིང་ཏིག་འོད་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚེར། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ༦ །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཀློང་ 
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ཆེན་པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་རྩེ། །ཀུན་བཟང་ 
གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས། །གངས་ལྡོང་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 
རིང་ འབར་ གྱུར་ ཅིག ༧ །ཟབ་ མོའི་ ལྟ་ དང་ རྒྱ་ ཆེན་ སྤྱོད་ པའི་ 
བརྒྱུད། ། ཡོངས་རྗོགས་གདམས་པའི་མཛོད་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ༨ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ། །གདམས་པ་ སྐྱེས་ བུ་གསུམ་དུ་ ལེགས་ བསྒྲིགས་ པ། །ལྷ་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ༩ །སྒྲ་སྒུར་མར་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད། །མཚུངས་མེད་ 
རིམ་བྱོན་བཀའ་སྲོལ་རྨད་བྱུང་བ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་ 
འབར་ གྱུར་ ཅིག ༡༠ །འཁོར་ འདས་ ཆོས་ ཀུན་ ལྷན་ སྐྱེས་ སེམས་ཀྱི་ 
མདངས། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་རྟོགས། །སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་ 
འབར་ གྱུར་ཅིག ༡7 །ཕྱི་ནང་ རིག་ གནས་ མདོ་ སྔགས་ གཞུང་ བརྒྱའི་ 


པཔ ཚ 
གནད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་པ། །ལྷ་རིགས་ 
འཁོན་སྟོན་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག ༡༢ །གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི། །རྒྱུ་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ 
ཆོས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 
ཅིག ༡༣ །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བའི། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ། །ཟབ་གསལ་སྤེལ་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ༡༤ །སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་ 
རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །གངས་ 
ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ༡༥ །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་ 
བཤད་སྲོལ་མི་མཚུངས་པའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡི། །ཡུང་རྟོགས་ བཀའ་ བབས་བུ་ཇོ་ལུགས་བཟུང་གི །གངས་ལྡོངས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ༡༦ །མདོར་ན་བཤད་པའི་ཀ་ཆེན་ 
རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་སྤྱི་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་སྔགས་ 


ཕ་ ཛཿ 
ཟུང་འབྲེལ་མན་ ངག་དུ་མས་ཕྱུག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག ༡༧ །བསྟན་ འཛིན་ཞབས་བརྟན་ ཐུགས་མཐུན་ དགེ་ 
འདུན་རྣམས། །བསྟན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་ 
དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ས་སྟེང་ཁྱབ། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག ༡༨ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དང་། །གདུག་རྩུབ་ 
བསམ་སྦྱོར་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་ 
དགེ་མཚན་འཕིལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
༡༩ །བདག་ཀྱང་ དེང་ ནས་ ཡོངས་རྫོགས་ བསྟན་ པའི་ ལམ། །རྒྱ་ ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ 
ས་ཡིས། །ཞཐྲཝ་ཛཱན་གཏྟན་ཐདེའི་ཨ་མ་རླུབ་ཆེག།རོག' ཛ༩ །ནམ་ 
མཁའི་མཐར་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཡིད་འོང་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ཆེས་ 
འདུན་པའི་སྤྲོ་དགས་འཇུག་པར་ཤོག ༢༡ །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་སྡུག་ཀུན་གང་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
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མཨ་ པཿ 
ཤོག ༢༢ །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་མོས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ 
དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྨོད་དང་རྡོ་ འཚོག་མི་སྟན་སྒྲོག་བྱེད་ 
མཆམ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཤོག ༢ །མདོར་ན་ཇི་ 
སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ། །བདག་ཀྱང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་ 
ཉིད་དུ་ འགྱུར་ བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ཇི་སྲིད་བར་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ལ། དུས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རང་རང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སྟངས་བཞེད་རྒྱུན་མི་འདྲ་ 
བའི་མིང་བརྡ་སོ་སོར་ཆགས་པའི་གངས་ལྡོངས་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྤྱི་སྒོས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་དར་ 
འཕེལ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་པ་སྔར་ 
ནས་ཡོད་མུས་ཐོག ཕ་དམ་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བར་འབྲོག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
རདྐཿ*། དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལག་མར་སྔ་ཞགྱུམ་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། བླ་ཆེན་ 
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དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ 
འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྫ་རོང་ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ པའི་ བརྩོན་ པ་ ལྷུར་ ལེན་ ཕ་ ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སྦྱོང་ བསྟན་ འཛིན་ རྒྱ་ 
མཚོས། ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ལོ་ ༢༥༤༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ རབ་བྱུང་ 
བཅུ་ བདུན་ པའི་ ས་ ཡོས་ ཟླ་ ༡ ཚེས ༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ བ་ ༣ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ 
འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་ 
བྲིས་པ་དེ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ འགྲུབ་ ཕ་ རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་ བཅས་པས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ 
གསོལ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


404 


བསྟན་འབར་མ་བཞུགས་སོ།། 


རླུ མཿ 
༄༅།། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་ 
བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྟ་ཡི་ 
ལྟ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་ 
བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ 
ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་ 
མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་ 
བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་ 
སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་ 
པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ དུ་མར་ 
བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་ 
བཙལ་ བས། །བསྟན་ པ་ཡུན་ རིང་ འབར་ གྱུར་ ཅིག །བདག་ གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 


༩ 
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མཕ་ ་ མཿ 
གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ 
ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ 
ཨུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང། ། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་ 
པས། །བསྟན་ པ་ ཡུན་ རིང་ འབར་གྱུར་ ཅིག །བསམ་ གཏན་རྣམ་ ཐར་ 
གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་གངྷུའི་བྱིསྙེད་པ། །བསྒོམས་པས་དེ་ 
མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་ 
དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟེན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག བརྩེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྙིན་ 
བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་མཆོག་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ 
ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ 
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༨༤༨༨༨-༤༨༨༨ ༨༢༨༢༩༥༡༨༢“༨༨ི༩༨- ཧ༽ ༧ 
༤ ༥ཛ༨༨པ༦༡༨༠༤༠༢༦༤༡༨༤༨།༦༨ 
< =---༨༡༡༥༨༦༨-༧༨༢༨༡༤ 


༡༨༨༡།༧༨༨༡༧༥༤༢༡༨-༦༡ ༡༢༨༤ - 


<< སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས >> 








བ་མེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྨ་ 
བཞི་པ་དང་ བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པཿ དའ ཏེ 





གྲྭ་བ ་བསྡུ། གཙུག་ལག་ཁང ཿ མཆོད་། ༦ 
བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་: ་བསམ་སྤྱོར་ ཐམས་ཅད་ཿ བོ་་ ཏས ༨ ་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བས་གལ་སྲིད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་ 
སངས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

~ ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། 


